
 

COURSES DE LA COURSES DE LA COURSES DE LA COURSES DE LA 

LIBERTELIBERTELIBERTELIBERTE.... Retour Retour Retour Retour sur un sur un sur un sur un 

weeweeweeweekkkk----end animéend animéend animéend animé    

Et le convoi démarre, direction CAEN: Trois 

fourgons publicitaires et une voiture rouge ! 

Une vingtaine de pacmaciens et leurs 

accompagnateurs, « l’âme libératrice » en ce 

samedi 18 juin, prennent la route pour les 

« Courses de la Liberté ». Au Mémorial, notre 

guide nous attend pour une visite de la ville : 

château, abbayes, ruelles piétonnes, « manif’ » 

de motards [env. 2000] et … Gay Pride !  Nous 

avons failli perdre notre « kenyan » retenu par 

une future mariée qui lui offrit une Chupa 

Chups® ! Notre président, lui, perdit une dent en 

mangeant un chewing-gum offert au même 

endroit. Mais était-ce réellement un chewing-

gum !? La journée se termina au pub où 

l’ambiance était toujours aussi « bon enfant ». Le 

réveil fut douloureux, un essaim de ronfleurs 

ayant envahi l’auberge de jeunesse ! Après un 

premier dépôt à COURSEULLES-SUR-MER, le 

convoi partit un peu trop « slowly » [dixit notre 

accompagnateur anglais] vers Pegasus Bridge et 

y déposa de justesses les semi-marathoniens ! 

Alors que ceux-ci finissaient avec brio leur 

course, deux marathoniens testèrent la voiture 

balai, l’un blessé au mollet, l’une à …  l’âme ! Les 

autres ont fini, suant, soufflant mais 

vaillamment. Bravo à toutes et tous et merci aux 

accompagnateurs pour leurs encouragements 

et surtout aux G.O. [Gentils Organisateurs]. B.A. 
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Echos de la section CourseEchos de la section CourseEchos de la section CourseEchos de la section Course.... Mise au pointMise au pointMise au pointMise au point    

Paradoxe faisant, la rédaction du Petit Canard s’est 

toujours faite forte de rapporter ce qui avait été dit au 

sein des sections du PAC MAC. Notamment cette fois 

par la voix d’une pacmacienne – femme d’un ancien 

responsable du club. Celle-ci, alors que l’allure d’un 

entraînement dominical le long des berges de la 

Penfeld se faisait tranquille, remit tout à coup en 

question – non sans la fierté à peine dissimulée du 

coureur à pied regardant droit devant tout en 

bombant le torse ou la poitrine – la définition du 

dernier coureur du groupe. Pour elle, ce n’est pas 

celui/celle qui « ferme la marche » mais bien 

celui/celle qui « ferme la course ». Nuance devait être 

faite. Gare à celles et ceux qui l’oublieront à l’avenir ! Il 

y a des choses que l’on ne doit pas dire dans les rangs 

du PAC MAC. Cette gente dame y veille désormais ! 

RédactionRédactionRédactionRédaction.... Pas de numéro en octobrePas de numéro en octobrePas de numéro en octobrePas de numéro en octobre    

Suite à un emploi du temps incompatible avec les 

délais de parution du Petit Canard, il n’y aura donc pas 

de parution le mois prochain. Néanmoins, celui-ci 

reviendra en novembre pour l’avant dernière fois de 

l’année et de sa carrière. D’ici là, la rédaction se fera 

l’écho des évènements passés durant la période et 

bien évidemment les retranscrira dans d’ici deux 

mois, en novembre. La rédaction rappelle qu’elle 

recherche toujours des personnes volontaires 

souhaitant éventuellement pérenniser « l’aventure » 

de votre mensuel. Celle-ci avait redémarrée il y a tout 

juste cinq ans, en octobre 2006. Les matrices 

informatiques resteront à la disposition d’une 

nouvelle équipe de rédaction, le temps que celle-ci se 

manifeste lorsqu’elle le désirera. 



 

 

Les responsables des trois 

sections Marche, Athlétisme 

et Course à pied du PAC MAC 

invitent leurs membres 

respectifs à l’Assemblée 

Générale annuelle qui se 

tiendra le vendredi 16 

septembre dès 18h30 au 

centre social du Bourg de 

PLOUZANE. A cette occasion, 

vous pourrez tout aussi bien 

renouveler votre adhésion. 

Venez nombreux ! 
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Vous souhaitez publier un article 

dans le Petit Canard ? Contactez 

la rédaction à : 

vaillant.eric@wanadoo.fr 

Nous vous remercions de nous faire 

parvenir votre publication avant le 20 

du mois pour une parution dans le 

numéro suivant. 

Rentrée 2011Rentrée 2011Rentrée 2011Rentrée 2011.... Bonne saison à toutes et tousBonne saison à toutes et tousBonne saison à toutes et tousBonne saison à toutes et tous    !!!!        

En cette période de rentrée synonyme aussi de bonnes 

résolutions pour la saison à venir, la rédaction se joint volontiers 

aux différents responsables de section pour vous souhaiter une 

excellente saison 2011-2012 sportivement parlant. Gageons que 

beaucoup d’entre vous atteignent leurs objectifs – quelque soit 

la discipline qu’ils pratiquent ! 

04 sept. Boucles de Saint-Thonan 

11 sept. ODYSSEA [Le Relecq-
Kerhuon] 

17 sept. Trail de Guipavas 

25 sept. 15 km de Plouzané 

Foulées croisées.Foulées croisées.Foulées croisées.Foulées croisées. A vos A vos A vos A vos 

chaussureschaussureschaussureschaussures    !!!!    

    

HORIZONTALEMENT [de haut en bas] : 

1] Pingre  -  Nombre guide [photographie] 

2] Tourner sur la broche 

3] Sépara 

4] Ile charentaise  -  Cochon de sa Majesté 

5] Rameau flexible 

6] Gentils elfes 

 

VERTICALEMENT [de gauche à droite] 

1] Marché 

2] Avance non remboursable 

3] Avec moi  -  Conifère à baies rouges 

4] Comme la mouche avec la tapette 

5] Conjonction  -  Colère 

6] Salutaire en hiver 

 

Solution du dernier numéro : FAVORIFAVORIFAVORIFAVORI 

JourJourJourJournée des Associationsnée des Associationsnée des Associationsnée des Associations.... RendezRendezRendezRendez----vous vous vous vous 

le 10le 10le 10le 10    septembreseptembreseptembreseptembre 

La Journée des Associations aura lieu à la salle de 

Trémaïdic. Cette année, la date du  16 septembre a 

été retenue. A cet effet, les responsables des 

sections du PAC MAC seront in situ pour présenter 

leurs activités et accueillir les éventuels nouveaux 

membres. N’hésitez pas à aller les saluer ! 

 

Y’Y’Y’Y’aaaa    quelqu’un qui l’a ditquelqu’un qui l’a ditquelqu’un qui l’a ditquelqu’un qui l’a dit    !!!!    

« Le pauvre ignorant est seul riche de son 

silence. » 

Il est de ces manières de faire 

passer ses idées par des voies 

parallèles. Celle-ci en est 

assurément l’exemple. La 

langue française permet à 

celui ou celle qui souhaite tout 

de même être direct[e] de 

pourtant rester courtois[e] en 

cette circonstance. 


