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10 KM DE PLOUZANE.
L’expérience a parlé

Tres attendue, la premiére édition des 10 km de
Plouzané le 28 mai dernier a finalement rendu
son verdict: une réussite prometteuse. Sur le
plan du nombre des coureurs, l'équipe
informatique dénombrait 314 inscrits dont
finalement 274 prendront le départ et
franchiront la ligne darrivée. Mais aucun
abandon n’est a déplorer sur ce circuit pourtant
rapide de 3.300 metres. Cette statistique n’est
pas anodine car il s'agit du nombre quasi égal
de coureurs arrivants que les anciennes Courses
du Technopodle rapportaient [les deux courses
confondues]. Faisant défaut sur I'ancien site de
la course, le public [des alentours de Kerallan]
était présent en nombre durant toute la durée
de l'épreuve. La aussi les coureurs auront
apprécié d'étre plus encouragés qu'a
«l'accoutumé ». Espérant que l'aventure soit
renouvelée l'an prochain, I'équipe dirigeante
souhaite remercier tous les bénévoles ayant
contribué au succés de cette premiere édition
qui, espérons-le, ne soit pas la derniere.

Leader du Challenge Prevadies
2011 au départ de cette premiére
édition des 10 km de Plouzané,
Frédéric BRUNET a conservé son
fauteuil en ayant de surcroit
mené la course de bout en bout.
Le brestois n’aura mis que 31’57
pour parcourir les 10,1 km.

Intérét a la nature. Mea culpa

Et voila! A vouloir écouter ma bonne parole ou plutét
ma meilleure facon de courir « en harmonie avec la
nature, ouvrir les yeux, ne pas regarder que ses pieds »
préchée dans le dernier numéro, est arrivé ce qui [ne]
devait [pas] arriver! Nos deux pacmaciennes
courraient heureuses et légeres sur le chemin cotier,
humant les fleurs des champs, regardant le paysage,
les oiseaux et autres fééries que nous offre la nature.
Elles ne regardaient pas leurs pieds! Et, en ce mardi
du joli mois du mai, elles auraient da! Alors que la
seconde butait sur un caillou et s'écroulait, la
premiere, surprise par le bruit, se retourna, buta et
s'écroula a son tour. L'une se releva clopin-clopant,
les genoux trés abimés. Malheureusement, l'autre
resta au sol avec une estafilade sur la téte et un
poignet trés douloureux. Notre vaillant président et
quelques coureuses prirent leurs jambes a leur cou
pour chercher du secours. Et notre pacmacienne se
retrouva sur le brancard, entourée de pompiers [sans
doute jeunes et beaux mais I'histoire ne le dit pas]. Sa
chute lui valut finalement des points de suture et un
platre au poignet. La morale de cette histoire: « Ne
soyez pas qu’en harmonie avec la nature ! Regardez vos
pieds ! ». B.A.

ps: Odile BARAZER remercie chaleureusement ses compagnons d’infortune et
particulierement Bernard VAILLANT, Guy GUIVARCH, Anne CARIOU et Denise BARON.

Rédaction. Appel a candidature

Nos lecteurs assidus le savent, Le Petit Canard ne
paraitra plus aprés le 1¢r décembre prochain sous la
rédaction actuelle. Nous recherchons un ou plusieurs
«repreneurs» et demandons aux candidats
volontaires de se faire connaitre. Merci a vous !



10 km de Plouzané. Sortez donc le bilig !

L'horaire inhabituel de la course [ndlr : le départ était donné sur les
coups de 20h15] faisait partie de I'un des nombreux changements
d’organisation. Et notamment le droit a déguster parmi d’autres
choses une crépe préparée par I'équipe managée par Pierre
BARAZER et Jean Yves MEVEL. Tous au final ont roulé pas moins

de 780 crépes en quatre heures de temps. Chapeau bien bas !

AGENDA

05 juin. 7 et 15 km de Lesneven
12 juin. Trail de la Penzé

19 juin. La Littorale
[Plougonvelin]

26 juin. Marathon dela
Transléonarde

La rédaction du Petit Canard
remercie  chaleureusement
Gilbert LE DUNF pour sa
collaboration active en tant
que photographe de
I'épreuve. A noter enfin que
Le Petit Canard prend ses
plumes et ses palmes pour
des congés bien mérités et
reviendra en septembre.
Bonnes vacances a tous !

Foulées croisées. A vos
chaussures !

HORIZONTALEMENT [de haut en bas] :
1] Avec moi — La sienne

2] Reproche

3] Peur thédtrale

4] Lessive primate

5] Province de Séville

6] Habillé

VERTICALEMENT [de gauche a droite]
1] Echange

2] Gloutons

3] Et il viendra — Rayon

4] Star

5] Point cardinal — Tient la voile

6] D’Afrique

Solution du dernier numéro : DEPART

2
bonnes
vacances

Y'a quelqu’un qui I'a dit !

« Il n’existe que deux choses infinies:
l'vnivers et la bétise humaine. Mais pour
l'vnivers, je n'ai pas de certitude
absolve. » [Albert EINSTEIN]

Tout un chacun a sans nul
doute compris 6 combien il est
désolant de confirmer les dires
de l'un des hommes les plus
influents du XXéme siecle. A
méditer ...

Vous souhaitez publier un article
dans Le Petit Canard? Contactez
larédactiona:

vaillant.eric@wanadoo.fr

Nous vous remercions de nous faire
parvenir votre publication avant le 20
du mois pour une parution dans le
numéro suivant.




