
 

 

  Sans nul doute fatigué de cancaner ici ou là à la recherche d’informations, le Petit Canard a pris la décision que 

beaucoup d’entre vous  -  et cela est justifié  -  ne comprendront pas. Après vingt-deux années et quelques plumes de loyauté en-
vers le club [exception faite de quelques numéros], le palmipède bien connu de vous tous raccroche son bec, définitivement. Ce 
n’est sans une certaine amertume doublée d’une nostalgie non dissimulée que votre canard prend donc une retraite somme tou-
te bien méritée. Près d’une centaine de numéros depuis sa naissance en septembre 1987 seront sortis des presses non sans avoir 
été préalablement façonnés par des rédacteurs imaginatifs et consciencieux. En un mot comme en cent: p-r-o-f-e-s-s-i-o-n-n-e-l-s. 
Et ils seront nombreux en 22 ans ! Outre les quelques [trop] rares participations des pacmaciens, l’Histoire retiendra tout d’abord 
la paternité de ce journal [évoquée dans le numéro spécial de septembre 2007] comme revenant à Denise GUILLERM et Gilbert 
PERON. Puis ce fut au tour de Bernard TREBAOL de prendre le relais durant sept années. Lequel sera finalement secondé par Eric 
VAILLANT. Les uns comme les autres auront eu à loisir de dépeindre malicieusement dans leurs colonnes le portrait de membres 
qui anonymes pour certains qui devenus célèbres pour d’autres. Et que dire des nombreux potins, « faits divers » et autres paroles 
« bien placées » tous rapportés ici et là dans nos colonnes !? Tant de bons souvenirs qui vous feront finalement et tout bonnement 
rappeler que le poisson a lui aussi le droit à son canard d’avril … ou peut-être l’inverse ! 

La rédaction 

A nos lecteurs 

Bulletin mensuel de liaison du PAC MAC 
Marche  -  Athlétisme  -  Course à Pied 
Groupe Iroise Athlétisme  

L’info du PAC MAC en un clic sur le  www.pac-mac.org   
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5. Lié à la majesté lorsque l’on parle de crime 
 
6. Ecarter 
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L’édition 2010 des Courses du TECHNOPO-
LE comptant une fois de plus pour le Chal-
lenge PREAVADIES aura lieu cette année le 
samedi 22 mai. Dans le cadre du bon dé-
roulement de cette épreuve, les responsa-
bles du PAC MAC appellent le plus grand 
nombre d’entre vous à se manifester pour 
prêter main forte bénévolement à l’équipe 
organisatrice. Des listes d’inscriptions à dif-
férents postes [commissaires, ravitaille-
ments, ...etc.] sont d’ors et déjà disponibles 
à la salle de Kerallan. On compte sur vous ! 

Ce devait être dit !                                      

   Votre publication dans le Petit Canard à vaillant.eric@wanadoo.fr 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

———————————————————-——-- 
04.04 
Trail de l’Aber-Wrac'h 
38 km à 9h00 et 14 km à 9h30 
—————————————————————— 
11.04 
Les Foulées Vertes [Ploudaniel] 
5 km à 15h00 et 10 km à 16h00 
—————————————————————— 
24.04 
Trail de L’Odet 
34 km à 15h00 
—————————————————————— 
25.04 
Foulées Landernéennes [Landerneau] 
6,5 km à 9h30 et 14,9 km à 10h20 

Y a quelqu'un qui l’a dit !  

« Ca va derrière !? On ne marche pas trop 
vite devant  !? » 
 

… demanda t-il non sans une certaine 
moquerie dans le regard et la voix. 
 
Etonnante fut l’absence de réaction du 
reste du groupe à qui s’adressait cette 
question. D’aucun pensera à juste titre que 
« qui ne dire rien consent ».   
 
  

Rando’Muco 2010 

Comme en 2009, les dirigeants du PAC MAC organisent à l’occasion de l’édition 
2010 de la Rando’Muco un déplacement en car en terre costamoricaine à Belle-Isle
-en-Terre le 25 avril prochain. L’occasion pour les inscrits aux différentes épreuves 
et leurs accompagnants de participer activement à leur manière à la lutte contre la 
Mucoviscidose. L’an passé, la météo capricieuse n’avait pas pour autant refroidi 
l’esprit combattif et solidaire de la délégation de pacmaciens qui s’étaient rendus 
sur place. Un pique nique improvisé avait même été organisé. Gageons que le ciel 
accompagnera avec clémence les coureurs et marcheurs pour cette édition 2010. 
Et plus que l’esprit sportif, c’est celui de la solidarité qui primera sans aucun doute 
pour cette journée consacrée à la maladie. Un état d’esprit que connaissent bien 
les pacmaciens  -  eux qui s’investissent déjà en grand nombre pour les Restos du 
Cœur et le Téléthon notamment depuis des années maintenant. Et pour reprendre 
un slogan devenu célèbre pour une tout autre cause: 
 

 CHAQUE PAS FERA AVANCER LA RECHERCHE ! 

En différé de ... 

PLOUZANE -  13.03.2010 
 
C’est au nombre d’environ 130 que 
les pacmaciens [ici une tablée de 
marcheuses] des trois sections se 
réunirent à la salle de Tremaïdic 
pour partager le repas annuel orga-
nisé de main de maître par le comité 
Organisation. Tranches de rigolades 
accompagnées d’un bon vin d’hu-
meur et d’un esprit de camaraderie 
ont fini de combler les participants. 

Très justement salué comme l’un des meil-
leurs dans son métier qu’il enseigne désor-
mais volontiers, ce pacmacien n’en reste 
pas moins attentif et assidu au contenu du 
Petit Canard. Le mois dernier, nous rappor-
tions dans nos colonnes la sainte parole de 
l’un de nos camarades de course qui dépei-
gnait malicieusement le portrait type du 
boulanger habile montant une none. Por-
trait que lut tout naturellement l’un de ses 
confères de métier. Ce dernier profite de 
l’occasion pour clamer ici haut et fort que 
cette aptitude revient de droit au corps 
pâtissier. Et de préciser qu’il s’agit ici de 
gâteaux appelés « religieuses ». « Monter 
une religieuse » désignant par ailleurs pour 
le pâtissier le fait d’assembler une pièce 
montée à base d’éclairs. A César les lauriers 
de la vérité …      

 

Post it  


