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Bulletin mensuel de liaison du PAC MAC 
Marche  -  Athlétisme  -  Course à Pied 
Groupe Iroise Athlétisme  

L’info du PAC MAC en un clic sur le  www.pac-mac.org   

�

��
�������

� ��������������

                     Colette Abiven 
        

                �
4���������)������������������"����������������	�
�
 5����������-
��
��������$$����
�������$���������
�" �
� 
���

���
���������+�
�
'�������������������������$������$�
����
��"������� ������������
�����������������
�������������������� 
���
�
���!�
��������+�6��$�
��
�����������������	�������� ��
���$���������


���
������
�����$����
������
��� �
�	��������������������������+�&�/��7�
�����'�����
� ��89::;'�
������
�.������$������$����$������
!���$� �
����������������
��������������$��������'���������� ���-
�$7��+�;������������������
������������������� �
�
�"����������<���������'=�����!�
��
�������������
 ��������������
��$����������������/���������������
  

������
�����������
����$��$��������$�����
��
����� ���� �
����$�!
��� ��� �������$��	�
��������� ������
��
� 
$��/�>��
+� '�� ���� "���� ��� ������ �
��
� �
� ���$� �� ��
��� ���%&'�(&'+�6�5�?� ������
�.� ���5� �
� �� ���
�
�	������.�@������$��������������3�
�

&�)����	-�����-
��
���������������
�(���-��A������� ����>��
B.�'��������������!������������������������ ����������������������.���� 
���.��-���
�.����������������"��C��+�(�������%&'�(& '�������
�������

������
��������.������

��-�����. ����"��
�-�����������$�
��

��
�
"����
�� ��� '������.� �
��$����

�� �-����
��� ��$���� � �� ���� ���"���� ��
� ��� �������+�6�
� �5
������� 
�� 
��� �"���� ����
���
�� ������� ���
��
��
�����	C��������
7�����������$���������


���� 
����+�<
��$�������
�.��
������$
��
������'�������� �������
�������
�������-��.�
��������.�$������$������������������������$�������� �$�������
�+��
%������
���$�������
���
����������������.����$����� �����
��������������
������
����%�����'�
�������� �	 �
������������������	���������$�����
��������"����+�D�	�����������������
��$������������ ���)���

���$���
�������


"�������%&'�(&'+�(�����' �������3�
�

� � � � � � � � ��������������� �

 

�����������	�
��
  

����������

 

 



�

 
 
 
 
 

%�������$$�����
���
�
����� ������� ��!�
��
�����
�E� ������$���-��
� ��1���� 4��� �
 ������ �� �	�� 
�����
� ��� �	
�����
� ����� ��� ��� <�
��F(�����
�	
�-
�
��� �$$���-��$���� ��� ��7����� ���� �
� 
���$���
�� ��/� �������� ������ $���� ��� ���
� 
$���� �
� ���� )����	�� �����
����
+� ,�� �����?�
��
�� $��.� ��� ��� 
	���� $��� �
)�� "���.� �� ��������
���� �
����$���
�� ���� ���� �������
�� ��� ������� �� 
�����/� �� �	�""��-�!�� ��
�� ��� ������ ���0������
+�
G�
�?� 
������/� $������$��� �� ������ )���

��
�	�����
��
�"������������������333��

�����������
��������������������������������������� ���� 

   Votre publication dans le Petit Canard à vaillant.eric@wanadoo.fr 
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