
  I l n’y pas que les filles du matin qui disent des bêtises ! 
 
Sortant toutes deux du bois du Neven, un peu à la traîne et trempées par une pluie diluvienne, Christian … oui … oui … le « doux et 
gentil » Christian s’est écrié: 
 
« Tiens, deux poules mouillées ! » 
 
Venant par ce fait à parler du mauvais temps, l’un d’entre nous en a imputé la faute aux « treize lunes » de 2008 présentes aussi en 
2009. Mais notre « bon et généreux » Didier a proposé de nous montrer la sienne en janvier, ce qui nous ferait passer de treize à qua-
torze lunes pour l’an 2009. Les « filles du matin » l’ont grandement remercié et ont pensé qu’afin de s’assurer d’un été caniculaire, vous 
pourriez, messieurs en rajouter quelques unes. Rendez vous en janvier 2009 ! 

B.A. et C.T.      

Droit de réponse n°1: « Vengeance matinale  » (cf. numéro de Juillet-Août 2008) 

Bulletin mensuel de liaison du PAC MAC 
Marche  -  Athlétisme  -  Course à Pied 
Groupe Iroise Athlétisme  

L’info du PAC MAC en un clic sur le  www.pac-mac.org   

Zoom sur ... 

               

                     André Brochand 
        

                 
Décidément, notre club compte bon nombre de Plouzanéens pure souche parmi ses adhérents. André 
BROCHAND est de ceux-là  -  et pas des moindres  -  qui ne renient pas leurs origines. Sa première li-
cence au PAC date de … 1968 comme footballeur. Voilà qui témoigne d’une belle fidélité communales et 
qui mériterait un jubilé ! 
 
En 1991, il change de sport et devient coureur à pied au PAC-MAC. Dès son arrivée, il assure les entraî-
nements des cadets et des minimes. Un exil professionnel de trois ans à TAHITI l’amène à s’occuper 
d’un vélo-club cycliste à défaut d’un club de course à pied. 
Dès son retour chez nous en 1998, il reprend les mêmes tâches auprès des jeunes athlètes. Il met égale-
ment en place un programme spécifique de préparation pour les féminines et ceci à raison de quatre 
entraînements par semaine. L’engouement est à la mesure des progrès qui doivent à la persévérance et 
à la rigueur de notre ami Dédé.  

 
Bien sûr, toutes ces occupations ne l’empêchent pas de participer lui-même à bon nombre d’épreuves de course à pied, joignant l’utile à 
l’agréable en accompagnant ses protégées.  
 
André est en retraite depuis un an, ce qui ne veut pas dire « en retrait », la démonstration au sein de notre club étant faite depuis long-
temps.         

        B.T.     
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Dans notre précédent numéro, figurait un petit 
jeu sous forme de devinette basée sur la note 
de bas de page à l’issu de la rubrique 
« Zoom » consacré cette fois-là à Sylvie 
VAILLANT. L’absence de réponse nous fait 
dire que peu d’entre vous ont trouvé la solu-
tion. Il s’agissait (pour les bédéphiles) d’une 
référence au titre du tout premier album des 
aventures de Michel VAILLANT paru en 
1959 et intitulé à juste titre « Le Grand Dé-

fi » (aux éditions GRATON).  

A nos lecteurs                                     

   Votre publication dans le Petit Canard à vaillant.eric@wanadoo.fr 

  
 
 
 
 
 
 
 

05.10 
La Torche  -  Pont L’Abbé 
10 km à 13h45 et 21,1 km à 14h30 
 
12.10 
Brest Court 
5 km à 15h00 et 10 km à 16h00  
 
- 
 
 
26.10 
Courses de Taulé et St-Pol  -  Morlaix 
10 km à 13h40 et 21,1 km à 14h30  
 

Y a quelqu'un qui l’a dit !  

« Des fois, un touché rectal, ça remet tout 
en place ! » 
 
… lança t-elle faisant ainsi valoir son pseudo 
doctorat es médecine douce. 
 
Pour cette fois, d’aucun d’entre vous com-
prendra aisément l’absence de tout commen-
taire (fut-il minime et léger) de la part de la 
rédaction.   
 

Réponse par anticipation  -  Droit de réponse n°2 

Une personnalité de notre commune, adhérent honorable mais coureur symbolique, a 
souhaité un droit de réponse suite à un article du Petit Canard (cf. numéro de Juillet-
Août 2008) dont il avait interprété le sens en sa défaveur. 
Conformément au droit des lecteurs, nous respectons son erreur de jugement en trans-
posant ci-dessous sa réflexion. Bien que nous ayons fait un effort de transcription, nous 
n’avons pu aller au-delà du contenu que vous découvrez dans l’encadré ci-dessous: 
 
 
 
 
 
Nota: Si vous ne voyez rien, c’est normal ! Ne cherchez pas une écriture masquée, 
notre collègue n’étant pas un spécialiste de l’encre sympathique (appelée aussi encre 
invisible). 

La rédaction  

En différé de ... 

PLOUZANÉ  -  28.09.2008 
 
C’est par un beau dimanche automnal 
que s’est déroulée l’édition 2008 des 
15 km de PLOUZANE. Odile et Pierre 
(ici peu avant le ravitaillement du 7ème 
km) ont pu profiter du temps clément 
et apprécier le parcours proposé aux 
quelques 250 coureurs inscrits cette 
année. De nombreux spectateurs 
étaient d’ailleurs aussi de la partie.  

Suite à d’importants soucis techniques, ce 
numéro n’a pu paraître dans les délais habi-
tuellement constatés pour les précédents 
tirages. La rédaction vient à vous afin de s’ex-
cuser pleinement pour le retard occasionné. 
Nous vous adressons par la même nos plus 
sincères remerciements pour votre soutien et 
espérons que cette idylle perdurera encore 
pour plusieurs saisons. Car si Le Petit Canard 
est toujours là en 2008, c’est aussi grâce à 
vous. Oui, Le Petit Canard est tout d’abord le 
vôtre. Vous le soignez, le dorlotez, le 
« nourrissez » et il en redemande encore le 
coquin ! Pour notre plus grand plaisir et nous 
espérons aussi, le vôtre, il n’est pas prêt de 
s’éteindre cet anatidé quelque peu loufoque 
mais tellement apprécié. Merci à tous !!! 

 

Post it 


