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Vingt ans ma poule, ça se fête !  

Bulletin mensuel de liaison du PAC MAC 
Marche  -  Athlétisme  -  Course à Pied 
Groupe Iroise Athlétisme  

L’info du PAC MAC en un clic sur le  www.pac-mac.org   

Zoom sur ... 
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                     Christian Le Gall 
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Krampouez ar c’hi !                                       
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Y a quelqu'un qui l’a dit !  
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La minute athlétique 
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En différé de ... 
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