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'année 2006 marque le retour de la volonté degetints du PAC MAC (avec |
soutien de ses adhérents) de se mobiliser danstéacontre les maladies génétiques. C’est pourg
le samedi 9 décembre a I'occasion de ce « maratteomuel de 36 heures consacrées a la collec
dons sur le plan national, coureurs, athletes etmears volontaires sont invités a venir manifes
leur soutien sur la commune de PLOUZANE. De nomdesactivités auront lieu tout au long de ce
journée. La section Marche proposera a cet effex derties encadrées au départ de Kerallan, 'u
partir de 10h00 et I'autre a partir de 14h00. Letise Athlétisme quant a elle présentera de 12h(
18h00 sur le stade de Kerallan un concours de fahc&ortex (petite fusée en mousse) et ou cha
participant aura trois tentatives afin d’établir niecord. Un dipldome du meilleur lanceur sera reais
grand vainqueur de chaque catégorie. Enfin, laisecCourse a Pied loisir organisera sur
« plateau » de Kerallan un relais de huit heurasstop par équipe entre 10h00 et 18h00 et ce st

circuit de 1.300 metres préalablement tracé.

Le PAC MAC compte sur la gosité de ses adhérents et leur participation ineags
cette journée qui doit permettre de récolter les pla fonds possible pour aider les malades a agnt
d’espérer donner un jour une autre saveur a leur vi

n

E.V

Rappel du vice Président Course

Les marcheurs étaient de sortie

Notre vice Président Course a Pied L
sir, Marcel Jaouen, vous rappelle qu’il ser
préférable de tenir a jour votre certificat médi
avant la date du 31 décembre 2006.

En ce qui concerne les entrainements
térieurs, Marcel nous informe a cet effet que
dimanche 17 décembre, une sortie sur Locm

sera organisée par nos amis Myléne et Joél.

espérant que le temps soit de la partie, n
comptons bien évidemment sur votre prése
afin de faire perdurer la bonne entente au s
du peloton tout de bleu vétu.

Site Internet PAC MAC
WWW.pac-mac.org
Visitez-le et communiquez !
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Nous étions 51 marcheurs pour cette p
miere sortie dans la région de Landerneau. Makgr
temps incertain, le matin, nous longedmes les bo
de I'Elorn pendant une heure et demie Histoire-d
surer la mise en bouche du Kig ha Fars qui nous
tendait « chaud bouillant » au « Restaurant
Voyageurs » a Plouneventer.

Ce fut le régal annoncé et vu les mides
convives a lissue du repas, il y avait de la gliale
la bonne humeur dans le groupe. Guidé par sa bo
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étoile, Henri nous rejoignit dans les temps a la Ro

che Maurice ... ou, sur les sentiers du Morbic, no
assurames une petite digestion festive d’une hetu
demie environ.

A 17h00, nous reprenions la route d&enp
commune, contents de cette excellente journée

grand merci aux « G.O » Jean Pierre et Denise
JF.S
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Entrainements Agenda

Course a pied le 7 janvier 2007

Dimanche : 9 h — 10h30
Mardi : 9 h —18h30
Jeudi : 9 h—18h30
Samedi: 9 h

Marche

Dimanche : 9 h
Mardi : 14 h

Jeudi: 14 h le 10 janvier 2007

Point de rendez-vous : Kerallan
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Pas moins de 14 épreuves son{ au
programme de cette édition 2006

. [N 10h45 - Populaires (5.475m)
Finistere de Cross Courf |11h45 - Benjamines (2.370m)
12h05 - Benjamins (2.370m)
12h05 - Minimes filles (2.370m)

Responsables

Course a pied loisir 12h25 - Minimes garcons (2.665)
Marcel JAOUEN 12h25 - Cadettes (2.665m)
13h00 - Cadets (3.795m)
Athlétisme 13h30 - Poussins (1.215m)
. 13h45 - Poussines (1.215m)
Michel BEYOU 14h00 - Eveil Athlétique filles
14h00 - Eveil Athlétique gargcons
Marche 14h15 - Course Nature (8.900m)
Jean-Francois SOUBIGOU 15h05 - Féminines (4.640m)

15h35 - Hommes (8.355m)

Damien CAILLERE (ici a Saint Renan le 15 adat
2006) a pris une trés belle troisieme place supde
dium de I'épreuve de cross court de 4.080 métness
des derniers championnats du Finistére qui se &ertal
a Lesneven le 26 novembre dernier. Son tenrps:
1342

Le compte est bon

Plouzané est une terre d'asile. ItAC-MAC y est pour quelque chose, c’est sir ! Maig suffit pas de faire le nombre
pour étre reconnu. Non, notre force est internegrde et humaine. Alors la, mesdames et messigous, avons plusieurs atouts: un
programme sérieux d’entrainement, des déplaceregasisés, des actions méritoires extra sportive®sprit loisir a tout casser et en
prime un zeste de folie qui agite tout ce mondesdamenthousiasme sympathique.

A quoi, a qui cela tient ? On citetme, deux ou dix raisons qu’il manquerait toufaelle qui tient la cinquieéme roue de la
charrette. Et oui, nous sommes tous enchainésefobé qui nous améne a dévaler les rues de Biduzomme des soudards et leurs
ribaudes, hurlant des bétises, faisant pleuragdeses et hurler les chiens.

La course est une thérapie et cloes elle se fait en groupe pour soigner des casejtelévent pas de la médecine. Nos in-
quiétudes, nos angoisses, nos « pourquoi j'ai Melcheville, au ventre, a la téte ? » trouvenbnég au cceur des pelotons d'initiés, du
sein des groupes cavalant entre chien et loup. Gaglie nos gourous, nos chamans, nos reboutesxgueisseurs dispensent leur:
remeédes et leur sagesse. Tout n'est que partadfrision, une compassion amicale sans plus. Deffert, dans la hargne retrouvée
d’autres sensations nous étourdissent. On partemidnes de plaisir, quand on a les joues rougeseler a 180 et nos gambettes qui
sont aux quatre cents coups.

A I'heure du bilan, sous la doucheand une douce tiédeur vous apaise, une joyeimsevfas titille. Faites le compte, I'in-
vestissement est rentable ! Alors pourquoi s’emgpr? A bient6t sur nos trottoirs bienfaisantsat ahemins complices.

B.T

Publication dans le Petit Canard : transmettez vos articles a Eric Vaillant:




