
LE PETIT CANARD

M A I 2 O O l

BULLETIN DE LIAISON DE LA SECTION MARCHE ATHLETISME COUSE A PIED
PLOUZANE ATHLETIC CLUB

L'aventure à nos portes

Un bon ami  qu i  rev ien t  du  chemin  de  Composte l le  m 'a  raconté  que lques  mésaventures .  l l  m 'a  par lé  de  (  ses  )
r i o c r n r é m o n f q  c p c  a l e- - ,  -Ju leurs ,  ses  ampou les ,  ses  insomnies ,  ses  é ta ts  d 'âme.  Je  n 'a i  pas  compat i  :  normal  que
l 'on souffre sur le chemin des pénitents.  Car ceux qui s 'en vont la f leur au sac à dos doivent s 'at tendre aux mê-
mes affres que ceux qui marchaient par là aux temps anciens où, de surcroît ,  i l  n 'y avai i  pas de douche à l 'étape,
pas de pommade apaisante, pas de barres énergét iques. Fi  de tout cela, du brouet,  de I 'eau et une coqui l le
(vrde) comme viat ique. Bien sûr i ls avaient la foi ,  en plus !
N'empêche que, passer des transports mécaniques à la marche a pied longue et dure, le déf i  reste admirable.
Sans al ler jusqu'en Gal ice, i l  y a près de chez nous de mervei l leux pet i ts sent iers de randonnée où nous pou-
vons  méd l te r  sur  no t re  cond i t ion .  Pour  ma par t ,  je  p ré fè re  les  chemins  de  garenne où  l 'on  dev ine  encore  les  o r -
nières des roues cerclées des charrettes couinantes. Entre Ies hauis talus couronnés d'aubépine on peut enten-
dre les échos d'autrefois.  i l  suff i t  de se fondre dans les souvenirs et d 'oubl ier ' le reste. Un consei l  :  la issez le por-
' ^ i r ^  ̂ +  I ^  A^r^ r^ " "  ̂ la  ma ison !  Dans le  même espr i t  d 'aventure  sauvage,  Maur ice  (que j 'a i  par  d is t rac t ion  nom-t d u t ç  E L  t ç  u o l o u ç u l  o

mÀ l rnm in in , t a  nâ r : i l l gg ;5 )  a  o rgan i sé  Un  pé r i p l e  en  vé lo  su r  l eS  bOrdS  dU  B lave t .  Une  be l l e  ba lade  qU i  a  Sédu i t
lous les par t ic ipants (  vo i r  le  repor tage dans ce numéro ! )

L 'a te l ie r  du Maître

o ic r  un  nomrne dont  dont  connaî i  le  sér ieux  e t
ie  bon sens  numain .  un  bon ccmoaonon de
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a conf ré r ie  du  pa i i r  P lus ieurs  de  ses  coéqu ip ie rs  du
P,a.C MAC cnt été ies témoins du concours annuel des
aoorent is  Ce I ' IFAG cu i  p résenta ien t  leurs  ceuvres  de
mre e t  de  c roû te .

,  a.  a cel te occasicr.  "ecu avec modest ie les remercie-
r i rents du chef C'étacl issement de l ' IFAG pour le travai l
qu ' i l  acccmpl i  (depu is  p lus  de  16  ans) .  Sa f ie r té  se  me-
s, i re ainsi  chaeue année au travers Ce ia réussi te de
c o c  r n n r e n t i q  l , e n  : i  ^ ^ , , -  - ^  ^ ^ - +  + : - Â  L ^ l t t a n t  t n  r i ' ê n _r e o  q v v r  v ,  I  L r  U U U I  l l l o  l J O l  L  L I I ç  U C q U V W U U  V  ç l  l -

se ignements .  Le  -ne i i l l eur  es t  tou jours  ce  que I 'on
transmet et qui  permet aux novices d'être à leur tour
jn i t iés  du  savc i r : le  se l .  le  leva in  e t  le  mystère  de  I 'a r t .

Fél ic i tat ions, Jean-Y'res. pour ce formidaole travai l  !
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Un ton  p lus  bas  I

ien  la  pe ine  de  ien i r  Ces  d iscours  en f lammés
sur  ia  p iace  oub i icue  pour  s  enondrer  cans
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fo is laminé noire homme Le pet i t  c ircui t  de Bonars
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Ter rassé auss i  ce  Erano ccureur  p romis  à  ce  be l les
courses  qu i ,  par  un  ceau d imanche -Pasca l ,  c 'es i
scn ncrn- au bord du gouiet,  a chuté douloureuse-
men l r i chme d 'une p ie r re  mal  é ievée,  s i  ce  n 'es t  une
bourraCe volontaire de son poursuivant.  On a beau
êire suivi  par son méoecin, lequet a pu immédiate-
ment prodiguer les premiers soins, ça ne vous met
pas à I 'abr i  d 'une rechute !
Mauva is  so le i l ,  mauva is  vent  ou  mauva is  v in ,  pas  ce
susucre :  en voi là un ias d'excuses pour ceux cui
ont soufrert  sur les bords de la r iv ière de iVlor laix.  le
jeuCi Ce I 'ascension ou tout étai t  plat  (ou or--sque) I
Bon réiabl issement à tous I

I N F O S  C L U B
Le d imanche 3  JUIN 2001

rendez-vous oour I 'entraînement
À I  heures  sur  le  park ing  du  lac

à SAINT RENAN
ou à 8h45 à Kéral lan pour co-voiturage

Tout savoir  sur le PAC MAC :
vis i tez le pet i t  dernier sur le web

www.pac-mac.org
Le si te du pac mac est déjà opérat ionne,
pour l ' inscr ipt ion aux courses du techno-

pô le  le  10  ju in



EGHOS DES COURSES

Guipavas, le 22 avril.

Un sympathique tour entre la campagne guipavasienne et les
bords de I 'EIorn. Une fin de course ardue et pentue qui a fait
reconnaître les chevronnés.

Bohars,  le  I  mai .

Vorr  aussi  la  rubr ique (  un ton p lus bas )  car  ceux qui  n 'a-
vaient de cesse de pérorer avant le départ et de vouer cer-
tains de leurs compatriotes à l 'échec s'en sont mordus les
doigts. . .de p ied.  Rien d 'except ionnel lement  d i f f ic i le ,  pour tant ,
dans cet te épreuvre.  J 'a i  remarqué un Guy rav i .  un Georges
bien crochu,  un Chr is tophe un peu déçu,  et  un Bernard qui  ra-
sai t  les ta lus !

P loudan ie l ,  l e  13  ma i

Joë1,  u l t ra des courses locales,  nous a rapporté que le c i rcu i t
oes 15 km est t rès p la isant .  l l  s i l lonne dans une nature préser-
vee (Lann Gazel)  par  oes chemins qui  font  oubl ier  les quel -
ques diff icultés de la course.

Courses de la  baie de Mor la ix

Fél ic i ta t ions à :  Cor inne Brousta l  qui  remporte ia  lère p lace de
' a  

C O u f S e  d e S  1 2  k m  a i n s '  n t r ' à  l o a n - P h i l i n n o r ^ î ^ ;  ^ " i  l ^ -
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mine à la  11u'u p lace du semi marathon.
Beaucoup de douleurs sur  le  semi où le  soie i l  a  tapé assez
forl
fu lerc i  à  tous ces marcheurs qui  ont  prodiqué leurs mei l leurs
enccuraqemenls :

Prochainement, édition spéciale
consacrée au marathon

Paés 2

^ v n
Entraînement du ci imanche 3 iuin
rendez-vous au parking du Lac à

Renan

Escapade à  Napo léonv i l le  les  28  e t  29  avr i l  2001

"  On n 'es t  pas  une équ ipe  de  bras  cassés  . . .  I ' aventure  "  on t  chanté  les  18  joyeux  dr i l les  du  PAC
course et marche en pédalant gaiement le long du Blavet et du Canal autour de Pont ivy, la vi l le de Napoléon
100 km au compteur sous un solei l  t imide puis généreux le samedi,  mais hélas sous une pluie froide et cont inue
le dimanche. Les plus courageux auront dépassé le bief de partage d'Hi lvern et ont maintenant compris dans
quel sens coule le Canal (De Nantes vers Brest ou de Brest vers Nantes ?)x
Je n'oubl ie pas la trois ième mi-temps au restaurant Chez Robic où Jean Claude nous a abreuvé d'histoires peri i -
lantes -  les mei l leures furent sans contestela42 et la 86 !  -
I  ' imano fnr io r ia no r 'vssft-snl  reste l ' intrusion de notre f ine équipe sur ie circui t  de la course cycl is ie du Ruban
Granit ier Breton . . . .  mais en sens inverse. Les spectateurs qui désespéraient de voir  les coureurs gravir  une côte
de première catégorie ont vu une peloton mult icoiore dévaler la pente à donf.
L 'appréciat ion des part tc ipants fut  unanime :  week-end super,  à renouveler car "  le bonheur,  c 'est s imple ccnôn're
un coup de pédale "

Maur ice
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ATHLETISME

Rencontre du 5 mai  2001
Classement  des équipes du PAC MAC

Poussins :  3ème
Benjamins :  3ème

Minimes garçons :  1ère
Pouss ines  :  3ème
Benjamines :  1ère

lv l in imes f i l les :  6ème

PAC fvlAc : 3ème

Courses du technopole le  d imanche 10 iu in
Christian Le Gall recherche touiours des signaleurs

( feui l le  d ' inscr ipt ion au local )

L'agenda des courses

-  Dimanche 3 ju in :  '15 km de Lesneven

-  D imanche  10  j u i n  :  5  e t  10  km de  P louzané

- Samedi  16 ju in :  15 km de Loperhet

- Dimanche 24 juin : Relais du Pays d'lroise par équi-
H " "

-  samed i  30  j u i n  :  15  km de  P labennec

-  d imanche  1e r  j u i l l e t  . 21  Rm de  l ' î l e  de  Ba tz

r ^ l : c c e m o n t  n ô n a r : l  d r  r

A voir  sur Ie si te de la Transabérienne,

de bei les photos de la course 2C01


