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}.$ -n ce début d'année, vous avez tous besoin de faire provision Oe cato- !i
l l ries pour affronter les parcours de course à pied, les chemins de ran- ;l
i: donnée et les pistes d'athlétisme. Faites bonne chère et te plein de -l
1l bonne humeur à I'occasion de ce repas annuel qui nous permet de :l
t \ r { r

i i nous réunir, toutes catégories confondues. fî

Bon appétit !
r -  > -  ' c  rÔ rô  ù -  àÔ È-  È-  rô  È-  à -  Èê r -  . -  È-  r -  r -

{$ { r  { \  1\  qt  1t  { l  { \  t l  Cr { \  { i  { r  { \  { l  ! !  I f  g1

r+
l \

r -  r - . â  ! c . -  ! -  F -  ! -  r -  ! -  r q  ! t

I t  t r  ( \  t r  { t  t r  { t  { r  t \  t t  { t  t t  { r  f \  { r

\qF\q \E \ \q\Eq\fr\\\\\\ \\qE\ \\E
e ! S

F CAVALCADE DES GRAS È
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{ Entraînement délirant le mardi 27février à 18 h30 q
e _ \
E Venez déguisés, grimés, avec vos chaussures de \
S sport ! 5q E
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Brèves de couloirs. . .

Cross
- Charlène Kerdraon - junior -s'est qualifiée pour les championnats de France de Cross à Cherbourg.
- L"équipe des benjamins du PAC MAC est championne du Finistère de cross 200'1

Bravo à tous et félicitations aux entraîneurs I
course à pied
La sortie mensuelle d'entraînement sera remplacée par la participation à la course du Lac à Bourg-Blanc le 4
mars  (15  km)

Transabérienne : dernier délai pour les inscriptions le jeudi 1er mars

Marathoniens - Paris et Mont St Michel- ; pensez à votre préparation : mangez de la choucroute et du poisson
sans restriction. Buvez du vin avec modération !
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Souvenirs, souvenirs.. .
soirée du PAG MAC

Sous la férule de Francine, ancienne
présidente, on reconnaît ici un chef

de chceur très distingué



Les membres  du  comi té  d_"n imat ion

une bonne so i rée  !
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