Introduction 

Cette saison s’est caractérisée par : 

· Effectif stable : 130 adhérents avec plusieurs nouvelles adhérentes (un plaisir pour nous les hommes)

· Au niveau des entraînements les mardi et jeudi 

· Un groupe du matin à 9h toujours mené de main de maître!!! par Claudine

· Un groupe du soir avec ses habitués qui s’entraînent sur les trottoirs et pistes de Plouzané et de Brest (Merci la piste cyclable) 

· Le dimanche matin à 9h également une troupe de 30 à 40 coureurs qui a fini par apprécier les chemins environnants quelquefois boueux!!!

Septembre

Le 8 septembre

Début de la saison par la foire aux associations à Tremaidic et le lendemain par la journée portes ouvertes suivi du pot de bienvenue

Le 16 septembre

Rassemblement Odyssea (Association oeuvrant contre le cancer du sein) 


Participation de cinquante adhérents (club le plus représenté)

Le 30 septembre
15 km de Plouzané 

Traditionnel circuit des 2 clochers 

25 coureurs avec encore le challenge du nombre

Octobre

Le 7 octobre

Déplacement en car pour les 10 et 21,1 km de la Torche 

Participation moyenne de 25 coureurs

Le 14 octobre

 5 et 10 km de Brest court par un beau dimanche ensoleillé 

Le 28 octobre

Saint Pol et Taulé Morlaix 

Deuxième déplacement collectif en car pour la course la plus prisée du département avec plus de 40 coureurs du PAC avec toujours arrivé sur le tapis rouge (Que du bonheur)

Novembre

Le 17 novembre 

Une nouveauté au calendrier le TECKNOZ TRAIL organisé par nos voisins de l’association TRAIL du bout du monde (15 km de nuit dans la vallée de Saint Anne) et sur le sentier côtier à la lumière de la lampe torche

Janvier

Le 20 janvier 

Sortie au départ du Fort Dellec avec au retour le pot du début d’année concocté par Robert, Bernard et son équipe

Le 27 janvier 

Foulées de Guisseny 

Participation record : plus de 50 coureurs du PAC, dont Jacqueline Grall pour cette course très prisée (Inscriptions closes bien avant la date de la course) Parcours superbe, accueil sympa, far à l’arrivée: sans doute la rançon du succès

Mars

Nombreuses courses dans la région avec une participation variable des coureurs du PAC

Le 2 et 3 mars

Entre terre et mer à Kérhuon

Le 9 mars

 Course du pont à Landerneau

Le 16 mars 

Tour du Guipavas

Le 30 mars 

La renardière organisée par nos amis de Guilers sur un parcours très boueux

Avril

Nouvelle épreuve du marathon du bout du monde avec une dizaine de coureurs du club pendant que d’autres coureurs étaient au marathon de Paris et d’autres encore au trail de l’aber wrach. 

Et pour finir le mois, déplacement du club à Balle Isle en terre. Pour le trail Muco une trentaine de participants sur cette manifestation qui rassemblent des milliers de personnes et tout ceci pour une noble cause (avis personnel sortie à renouveler) 

Mai

Le 8 mai

Bohars le 5 et 10 km avec toujours une participation des coureurs du PAC

Le 17 mai 

La course du Pont de Plougastel 

Le 24 mai 

Les courses de Technopole courus sous un temps épouvantable a malheureusement retenir retenus de nombreux coureurs dans leurs fauteuils!!! (la cuvée 2009 ne pourra être que meilleure) 

Le 8 mai

Bohars le 5 et 10 km avec toujours une participation des coureurs du PAC

Le 17 mai 

La course du Pont de Plougastel 

Le 24 mai 

Les courses de Technopole courus sous un temps épouvantable a malheureusement retenir retenus de nombreux coureurs dans leurs fauteuils!!! (la cuvée 2009 ne pourra être que meilleure) 

Juin

Le 28 juin

Ekiden du Pays d’iroise 

Marathon par équipes de 6 à Lampaul Plouarzel

Juillet

Le trail du bout du monde couru par une météo déplorable à l’image de l’été. Participation de nombreux membres du Pac certains sur les courses et d’autres dans l’organisation

Août 

Le 16 août

Course du pardon à Saint Renan, toujours sous la pluie, quoi de plus normal en cet été pourri, et peu de participants mise à part monsieur le président

Le 31 août

Nouvelle édition de l’enduro du Conquet

Sorties extérieures

Le 4 novembre

Sortie à Bohars (circuit du Moulins) 13 km de chemins creux et boueux et dégustation d’une douzaine de gâteaux à l’arrivé. Bon pour le régime sportif!!!!!!

Le 16 décembre

Sortie organisée avec départ de Saint Renan par Annie Leon. Le froid avait sans doute retenu quelques adhérents sous la couette. Dommage pour eux car comme de coutume le parcours et les célébrations en valaient la peine

Le 17 février

Sortie au départ de Locmaria Plouzané organisée par Joël et Mylène. Parcours côtier vers Bert heaume – Le trez Hir – Porsmilin et restauration sur la plage de Trégana avec réchaud installé pour les boissons

Le 13 avril 

Sortie à Lamber sur les terres de Françoise Herry

Découverte pour certains du menhir de Kerloas avec ses () en forme de bosses (qui étaient jadis l’objet d’un rite. Les nouveaux mariés venaient se frotter le ventre contre les bosses, la femme d’un côté l’homme de l’autre. L’homme était certain d’avoir une descendance mâle, la femme de gouverner son époux à sa guise). A part cela parcours difficile avec passage par « BARADOZ  »(Paradis en breton). A noter la convivialité de ses sorties, certains ne se déplaçant que pour le RAVITO!!!!

Conclusion

Comme vous l’avez sans doute remarqué, je n’ai pas voulu afficher les temps et classements, car j’estime en toute modestie qu’étant une section loisirs, ceux-ci ne sont qu’une affaire personnelle. 

En conclusion, le temps nous manque pour parler des sites où les coureurs ont portés les couleurs du club. (Citons le marathon de Vannes, la Transaquitaine, les marathons du Beaujolais et du Médoc, l’ultra trail du Mont Blanc, et j’en oublie forcément et m’en excuse. 

Je profite de l’occasion pour remercier ceux qui ont œuvré à la réussite du Téléthon et de la collecte des restos du cœur. 

· Merci également à Claudine pour l’encadrement du groupe du matin

· A Dominique pour ses séances d’étirement que l’on devrait d’ailleurs effectués avec sérieux pour notre santé

· A mon épouse pour son aide

· A Fabienne pour son investissement  en mon absence

· A Dédé Gestin pour ses séances de fractionnés

· Et a tous ceux qui oeuvrent à la bonne marche de la section

Pour ma part je quitte le poste et souhaite bon vent à mon successeur, mais je continuerai à vous accompagner sur les chemins afin que vous ne vous perdiez pas!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

