
Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 50 mètres  

 Ecole d'athlétisme G  
 8"3  ABALEA Arnaud  11/06/1994 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 8"6 GIROD Louis 07/02/2004 Plonéour Lanvern Meeting en salle 
 8"6 KERVEILLANT Gwendal 04/06/2006 Brest Championnat du Finistère 
 8"7 GIROD Louis 03/04/2004 St Renan 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 8"7 KERVEILLANT Gwendal 18/02/2006 Plouzané Meeting 
 8"7 ROUE Yann 11/06/1994 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Ecole d'athlétisme F  
 8"4  CARADEC Maëva  14/06/2003 Fouesnant  Championnat du Finistère  
 8"6 TREGUER Nathalie 05/04/2003 Plouzané 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 8"8 CARADEC Maëva 05/04/2003 Plouzané 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 8"8 GUIVARC'H Maureen 14/06/2003 Fouesnant Championnat du Finistère 
 8"9 GUIVARC'H Maureen 05/04/2003 Plouzané 2ème journée des écoles d'athlétisme 

 Poussin  
 7"5  DAVID Yann  17/03/2001 Brest  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 7"5  ROUE Thomas  25/04/1998 Brest  2ème journée des écoles d'athlétisme  
 7"7 DRUSSEL Cédric 07/02/2004 Plonéour Lanvern Meeting en salle 
 7"7 LE NESTOUR Florian 11/06/1994 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 7"7 LE ROY Philippe 25/04/1998 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 7"7 ROUE Thomas 03/05/1997 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 

 Poussine  
 7"4  LE GOFF Manon  03/05/1997 Brest  2ème journée des écoles d'athlétisme  
 7"5 TREBOUTA Pauline 03/05/1997 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 7"6 CARADEC Maëva 18/06/2005 Carhaix Championnat du Finistère 
 7"7 DANG NGUYEN Irène 25/04/1998 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 7"7 LE GOFF Manon 21/06/1997 Carhaix Championnat du Finistère 
 7"7 TREGUER Nathalie 18/06/2005 Carhaix Championnat du Finistère 
 7"7 TREGUER Nathalie 02/04/2005 St Pol de Léon 2ème journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamin  
 6"7  DAVID Yann  19/10/2003 Fouesnant  Challenge Régional Mixte Benjamin/Minime  
 6"9 DAVID Yann 05/04/2003 Plouzané 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 6"90  DAVID Yann  28/06/2003 Lamballe  Championnat de Bretagne  
 7"0 DAVID Yann 14/06/2003 Fouesnant Championnat du Finistère 
 7"0 DAVID Yann 29/03/2003 Carhaix Interclubs 

 Benjamine  
 6"8  GUENGANT Aurélie  17/03/2001 Brest  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 7"0 GUENGANT Aurélie 09/06/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 7"1 GUENGANT Aurélie 19/10/2003 Fouesnant Challenge Régional Mixte Benjamin/Minime 
 7"4 MALOCHET Audrey 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 7"4 MILIN Sarah 03/06/2006 Carhaix Championnat du Finistère 
 7"4 SALAUN Fanny 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 7"4 TREGUER Nathalie 02/07/2006 St Brieuc Championnat de Bretagne 

 Minime H  
 6"4  COURTES Amaury  31/01/2004 Plonéour Lanvern  Challenge Equip'athlé en salle  
 6"4  LE ROUX Brieg  25/05/2002 Carhaix  Interclubs  
 6"5 LE ROUX Brieg 04/05/2002 Carhaix Championnat du Finistère 
 6"5 LE ROUX Brieg 04/05/2002 Carhaix Championnat du Finistère 
 6"58  LE ROUX Brieg  15/06/2002 Lorient  Intercomités  

 Minime F  
 6"9  DANG NGUYEN Irène  01/07/2001 St Malo  Championnat de Bretagne  
 6"9  DANG NGUYEN Irène  16/06/2001 Carhaix  Interclubs  
 7"0 GUENGANT Aurélie 05/04/2003 Plouzané 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 7"14  GUENGANT Aurélie  31/05/2003 Carhaix  Championnat du Finistère  
 7"17 DANG NGUYEN Irène 08/06/2002 Morlaix Interclubs 
 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 60 mètres en salle  

 Minime H  
 8"1  LE NESTOUR Florian  08/02/1997 St Brieuc  Meeting en salle  
 8"5 LE BARON Tristan 17/02/1996 St Brieuc Régional en salle 

 Minime F  
 8"6  KERDRAON Charlène  08/02/1997 St Brieuc  Meeting en salle  
 8"6  KERDRAON Charlène  17/02/1996 St Brieuc  Régional en salle  
 8"7 LE GALL Elodie 08/02/1997 St Brieuc Meeting en salle 
 8"9 BEYOU Laëtitia 08/02/1997 St Brieuc Meeting en salle 
 9"0 LE GALL Florence 17/02/1996 St Brieuc Régional en salle 

 Cadet  
 7"75  LE ROUX Brieg  20/12/2003 Brest  Départemental en salle  
 7"75  LE ROUX Brieg  22/12/2002 Brest  Meeting en salle  
 7"78 LE ROUX Brieg 04/01/2003 Brest Départemental en salle 
 7"80 LE ROUX Brieg 20/12/2003 Brest Départemental en salle 
 7"86 LE ROUX Brieg 22/12/2002 Brest Meeting en salle 

 Cadette  
 8"19  DUBY-HANNON Pauline  03/12/2005 Brest  Meeting en salle  
 8"39 GUENGANT Aurélie 20/12/2003 Brest Départemental en salle 
 8"41 GUENGANT Aurélie 15/01/2005 Brest Régional en salle 
 8"41 GUENGANT Aurélie 25/01/2004 Mondeville Interrégional en salle 
 8"44 GUENGANT Aurélie 25/01/2004 Mondeville Interrégional en salle 
 8"44 GUENGANT Aurélie 04/12/2004 Brest Départemental en salle 
 8"44 GUENGANT Aurélie 15/01/2005 Brest Régional en salle 

 Junior H  
 7"65  LE ROY Philippe  15/01/2006 St Malo  Régional en salle  
 7"67 LE ROY Philippe 03/12/2005 Brest Meeting en salle 
 7"68 LE ROY Philippe 03/12/2005 Brest Meeting en salle 
 7"72 LE ROY Philippe 17/12/2005 Brest Départemental en salle 
 7"75 LE ROY Philippe 17/12/2005 Brest Départemental en salle 

 Junior F  
 8"86  GUENGANT Aurélie  17/12/2005 Brest  Départemental en salle  
 8"88 GUENGANT Aurélie 03/12/2005 Brest Meeting en salle 
 8"95 GUENGANT Aurélie 03/12/2005 Brest Meeting en salle 
 9"18 GUENGANT Aurélie 17/12/2005 Brest Départemental en salle 

 Espoir H  
 7"83  LE ROUX Edern  17/12/2005 Brest  Départemental en salle  
 7"83  LE ROY Frédéric  15/01/2006 St Malo  Régional en salle  
 7"84 LE ROY Frédéric 15/01/2006 St Malo Régional en salle 
 7"85 LE ROY Frédéric 03/12/2005 Brest Meeting en salle 
 7"87 LE ROY Frédéric 17/12/2005 Brest Départemental en salle 

 Senior F  
 7"85  VEILLARD Céline  15/01/2006 St Malo  Régional en salle  
 7"87 VEILLARD Céline 03/12/2005 Brest Meeting en salle 
 7"91 VEILLARD Céline 15/01/2006 St Malo Régional en salle 
 7"92 VEILLARD Céline 17/12/2005 Brest Départemental en salle 
 7"92 VEILLARD Céline 03/12/2005 Brest Meeting en salle 

 Vétéran H  
 8"1  LE ROY Daniel  06/12/2003 Brest  Meeting en salle  
 8"20  LE ROY Daniel  30/11/2002 Brest  Meeting en salle  
 8"28 LE ROY Daniel 20/12/2003 Brest Départemental en salle 
 8"30 LE ROY Daniel 22/12/2002 Brest Meeting en salle 
 8"33 LE ROY Daniel 20/12/2003 Brest Départemental en salle 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 100 mètres  

 Benjamin  
 14"5  PODEUR Fabien  17/03/2001 Brest  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 15"4 COURTES Amaury 30/03/2002 St Pol de Léon 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 15"4 LE MENN Quentin 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 15"4 MAO Quentin 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 16"2 QUILLERE Damien 27/03/2004 Brest Challenge Equip'athlé 

 Benjamine  
 14"3  MALOCHET Audrey  09/06/2001 Carhaix  Championnat du Finistère  
 14"35  MALOCHET Audrey  01/07/2001 St Malo  Championnat de Bretagne  
 14"7 COTARD Morgane 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 14"89 CARADEC Maëva 02/07/2006 St Brieuc Championnat de Bretagne 
 14"89 COTARD Morgane 01/07/2001 St Malo Championnat de Bretagne 

 Minime H  
 12"3  BEYOU Lionel  16/06/2001 Carhaix  Interclubs  
 12"3  LE ROUX Brieg  30/03/2002 St Pol de Léon  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 12"5 DAVID Yann 10/06/2004 Brest Meeting 
 12"5 LE ROUX Brieg 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 12"52  BEYOU Lionel  01/07/2001 St Malo  Championnat de Bretagne  

 Minime F  
 13"4  DANG NGUYEN Irène  17/03/2001 Brest  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 13"6 DANG NGUYEN Irène 25/05/2002 Carhaix Interclubs 
 13"6 DANG NGUYEN Irène 08/06/2001 Brest Meeting 
 13"6 LE GOFF Manon 16/06/2001 Carhaix Interclubs 
 13"7 DANG NGUYEN Irène 30/03/2002 St Pol de Léon 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Cadet  
 11"7  BEYOU Lionel  27/04/2003 Quimper  Championnat du Finistère  
 11"77  BENON Ludovic  29/04/1995 Lamballe  Régional des Epreuves Combinées  
 11"8 HALL Mickaël 24/04/1999 Brest Meeting 
 11"9 LE ROUX Brieg 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 
 12"0 LE ROUX Brieg 10/05/2003 Fouesnant Régional des Epreuves Combinées 

 Cadette  
 13"0  CARLANT Solenn  18/04/1998 Brest  Meeting  
 13"0  KERDRAON Carlène  20/05/1998 Brest  Meeting  
 13"0  KERDRAON Charlène  30/06/1999 Brest  Meeting  
 13"1 GUENGANT Aurélie 26/06/2004 Rennes Championnat de Bretagne 
 13"1 GUENGANT Aurélie 16/04/2005 Quimper Meeting 
 13"1 KERDRAON Charlène 24/04/1999 Brest Meeting 
 13"15  GUENGANT Aurélie  26/06/2004 Rennes  Championnat de Bretagne  
 13"17 KERDRAON Charlène 14/06/1998 Quimper Championnat de Bretagne 

 Junior H  
 11"76  LE ROY Philippe  24/06/2006 Quimper  Championnat de Bretagne  
 11"84 LE ROY Philippe 07/05/2006 St Brieuc Interclubs 
 11"92 LE ROY Philippe 24/06/2006 Quimper Championnat de Bretagne 
 12"0 DELAMARE Thomas 27/04/2003 Quimper Championnat du Finistère 
 12"00 LE ROY Philippe 10/06/2000 Quimper Championnat du Finistère 

 Junior F  
 13"09  GUENGANT Aurélie  24/06/2006 Quimper  Championnat de Bretagne  
 13"57 GUENGANT Aurélie 24/06/2006 Quimper Championnat de Bretagne 
 13"63 GUENGANT Aurélie 10/06/2000 Quimper Championnat du Finistère 
 13"68 GUENGANT Aurélie 10/06/2000 Quimper Championnat du Finistère 
 13"84 GUENGANT Aurélie 22/04/2006 Quimper Meeting 
 

 

 



 Espoir H  
 11"7  LE ROY Frédéric  10/06/2004 Brest  Meeting  
 12"16 LE ROY Frédéric 24/06/2006 Quimper Championnat de Bretagne 
 12"25 LE ROY Frédéric 10/06/2000 Quimper Championnat du Finistère 
 12"28 PRIGENT Anthony 11/05/1997 Quimper Interclubs 
 12"37 LE ROY Frédéric 12/06/2005 Brest Championnat du Finistère 

 Senior H  
 13"13  RIVOALLAN Frédéric  26/04/1998 Quimper  Interclubs  
 13"48 BROCHAND André 05/05/1996 Quimper Interclubs 

 Senior F  
 12"12  VEILLARD Céline  24/06/2006 Quimper  Championnat de Bretagne  
 12"14 VEILLARD Céline 24/06/2006 Quimper Championnat de Bretagne 
 12"23 VEILLARD Céline 24/06/2006 Quimper Championnat de Bretagne 
 12"43 VEILLARD Céline 22/04/2006 Quimper Meeting 
 12"50 VEILLARD Céline 29/04/2006 Morlaix Meeting 

 Vétéran H  
 12"17  ABILY Camille  22/04/2006 Quimper  Championnat de Bretagne  
 12"17  ABILY Camille  10/06/2000 Quimper  Championnat du Finistère  
 12"37 ABILY Camille 10/06/2000 Quimper Championnat du Finistère 
 12"8 LE ROY Daniel 20/09/2003 Brest Challenge des Epreuves Combinées 
 12"8 LE ROY Daniel 05/05/1999 Brest Meeting 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 60 mètres  

 Benjamin  
 8"0  LE NESTOUR Florian  15/06/1996 Quimper  Championnat du Finistère  
 8"2 LE NESTOUR Florian 30/06/1996 Rennes Championnat de Bretagne 
 8"2 LE NESTOUR Florian 01/06/1996 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 8"4 BEYOU Lionel 08/05/1999 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 8"4 LE ROUX Brieg 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 8"4 LORGEOUX Matthieu 11/06/1994 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamine  
 8"5  KERDRAON Charlène  17/06/1995 St Pol de Léon  Championnat du Finistère  
 8"6 GUENGANT Aurélie 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 8"6 KERDRAON Charlène 03/06/1995 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 8"6 RIOU Céline 21/06/1997 Carhaix Championnat du Finistère 

 

 80 mètres  
 Minime H  
 9"7  CORLOSQUET Yohann  13/05/2000 Brest  Meeting  
 10"0 CORLOSQUET Yohann 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 10"2 CORLOSQUET Yohann 20/05/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 10"2 TANCRAY Aurélien 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 

 Minime F  
 10"9 RIOU Céline 18/04/1998 St Pol de Léon Meeting 
 11"1 LE GALL Elodie 12/04/1997 Brest Meeting 
 11"1 TRAN VAN Blandine 20/05/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 11"2 LE GOFF Manon 10/06/2000 Morlaix Interclubs 

 

 120 mètres  
 Benjamin  
 15"8 CORLOSQUET Yohann 25/04/1998 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 16"2 LE ROUX Edern 08/05/1999 Brest 2èmejournée des écoles d'athlétisme 
 16"6 LE ROUX Brieg 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 16"6 NEZET Stéphane 03/05/1997 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 16"7 ROUE Thomas 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 

 Benjamine  
 16"6 DANG NGUYEN Irène 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 17"0 CAYOUX Olivia 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 17"0 LE GOFF Manon 08/05/1999 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 17"3 GUENGANT Aurélie 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 17"5 TREBOUTA Pauline 23/10/1999 Lorient Challenge Régional Mixte Benjamin/Minime 

 

 150 mètres  
 Minime H  
 19"1  CORLOSQUET Yohann  10/06/2000 Morlaix  Interclubs  
 19"1  LE NESTOUR Florian  10/05/1997 Morlaix  Meeting  
 19"97 DEREDEC Jonathan 26/05/1995 Quimper Championnat du Finistère 
 20"1 CORLOSQUET Yohann 17/10/1999 Brest Championnat de Bretagne 
 20"9 LE ROY Frédéric 12/06/1999 Brest Interclubs 

 Minime F  
 20"00  KERDRAON Charlène  22/06/1997 Angers  Championnat Interrégional  
 20"55 KERDRAON Charlène 08/06/1997 Rennes Championnat de Bretagne 
 20"8 KERDRAON Charlène 10/05/1997 Morlaix Meeting 
 20"80 ZITTE MADEC Nolwenn 11/06/1994 Morlaix Intercomités 
 20"93 KERDRAON Charlène 16/05/1997 Quimper Championnat du Finistère 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 200 mètres  

 Minime F  
 30"16  BEYOU Laëtitia  04/07/1997 Morlaix  Meeting  
 32"54 BEGOC Maëlle 04/07/1997 Morlaix Meeting 

 Cadet  
 23"78  BENON Ludovic  28/05/1995 Quimper  Championnat du Finistère  
 23"98 BENON Ludovic 07/05/1995 St Pol de Léon Interclubs 
 24"24 BENON Ludovic 21/05/1995 St Brieuc Interclubs 
 24"81 LE ROY Philippe 09/05/2004 Lamballe Interclubs 
 25"33 LE ROY Philippe 18/05/2003 Brest Interclubs 

 Cadette  
 27"0  KERDRAON Charlène  09/05/1999 Brest  Interclubs  
 27"29 KERDRAON Charlène 14/06/1998 Quimper Championnat de Bretagne 
 27"3 KERDRAON Charlène 30/06/1999 Brest Meeting 
 27"5 KERDRAON Charlène 04/06/1999 Brest Meeting 
 28"15 KERDRAON Charlène 04/07/1997 Morlaix Meeting 

 Junior H  
 23"95  LE ROY Philippe  24/06/2006 Quimper  Championnat de Bretagne  
 24"05 LE ROY Philippe 02/07/2006 Tourlaville Championnat Interrégional 
 24"27 LE ROY Philippe 10/06/2000 Quimper Championnat du Finistère 
 24"29 LE ROY Philippe 22/04/2006 Quimper Meeting 
 25"73 LE ROY Philippe 08/05/2005 St Brieuc Interclubs 

 Junior F  
 27"28  GUENGANT Aurélie  02/07/2006 Tourlaville  Championnat Interrégional  
 27"44 GUENGANT Aurélie 24/06/2006 Quimper Championnat de Bretagne 
 27"56 GUENGANT Aurélie 24/06/2006 Quimper Championnat de Bretagne 
 27"99 GUENGANT Aurélie 22/04/2006 Quimper Meeting 
 28"37 GUENGANT Aurélie 10/06/2000 Quimper Championnat du Finistère 

 Espoir H  
 24"4  MESNIL Fabien  03/06/2005 Brest  Meeting  
 25"64 LE ROY Frédéric 07/05/2006 St Brieuc Interclubs 
 25"70 LE ROY Frédéric 10/06/2000 Quimper Championnat du Finistère 
 25"79 LE ROY Frédéric 21/05/2006 Quimper Interclubs 
 25"9 LE ROY Frédéric 16/04/2005 Quimper Meeting 

 Espoir F  
 29"4  LE GALL Florence  06/05/2001 Brest  Interclubs  

 Senior H  
 25"32  BECAM Thierry  16/05/1998 Quimper  Championnat du Finistère  
 25"92 LE ROY Daniel 16/05/1998 Quimper Championnat du Finistère 
 26"11 GODEC Eozenn 10/05/1998 Brest Interclubs 
 26"21 GODEC Eozenn 26/04/1998 Quimper Interclubs 
 26"83 BROCHAND André 21/05/1995 St Brieuc Interclubs 

 Senior F  
 25"36  VEILLARD Céline  29/04/2006 Morlaix  Meeting  
 25"40 VEILLARD Céline 24/06/2006 Quimper Championnat de Bretagne 
 25"46 VEILLARD Céline 22/04/2006 Quimper Meeting 
 25"50 VEILLARD Céline 24/06/2006 Quimper Championnat de Bretagne 
 25"81 VEILLARD Céline 21/05/2006 Quimper Interclubs 
 25"81 VEILLARD Céline 10/06/2000 Quimper Championnat du Finistère 

 Vétéran H  
 24"55  ABILY Camille  22/04/2006 Quimper  Championnat de Bretagne  
 24"9 LE ROY Daniel 08/06/2001 Brest Meeting 
 25"12 ABILY Camille 21/05/2006 Quimper Interclubs 
 25"7 LE ROY Daniel 09/05/1999 Brest Interclubs 
 26"52 LE ROY Daniel 07/05/2006 St Brieuc Interclubs 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 300 mètres  

 Cadet  
 38"61 LE ROY Philippe 28/06/2003 Caen Championnat Interrégional 
 38"64 LE ROY Philippe 15/06/2003 Quimper Championnat de Bretagne 
 38"79 LE ROY Philippe 28/06/2003 Caen Championnat Interrégional 
 39"5 LE ROY Philippe 01/06/2003 Lamballe Championnat de Bretagne 
 40"15 ROUE Thomas 04/04/2004 Brest Challenge Equip'athlé 

 Cadette  
 44"80 KERDRAON Charlène 13/06/1999 St Malo Championnat de Bretagne 
 48"65 LE GALL Florence 16/05/1998 Quimper Championnat du Finistère 

 Senior H  
 37"4 GODEC Rozenn 05/05/1999 Brest Meeting 

 Vétéran H  
 41"5 LE ROY Daniel 05/05/1999 Brest Meeting 

 
 400 mètres  

 Cadet  
 56"1  LE ROY Philippe  10/05/2003 Fouesnant  Régional des Epreuves Combinées  
 56"2 LE ROY Philippe 20/09/2003 Brest Challenge des Epreuves Combinées 
 56"9 LE ROY Philippe 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 
 57"8 LE ROUX Brieg 10/05/2003 Fouesnant Régional des Epreuves Combinées 
 58"74 LE ROUX Brieg 31/05/2003 Tourlaville Interrégional des Epreuves Combinées  

 Junior H  
 55"90  LE ROY Philippe  25/06/2005 Lamballe  Championnat de Bretagne  
 56"47 LE ROY Philippe 12/06/2005 Brest Championnat du Finistère 
 57"89 ROUE Yann 04/05/2003 Lamballe Interclubs 
 58"02 TANCRAY Aurélien 18/05/2003 Brest Interclubs 
 58"61 TANCRAY Aurélien 04/05/2003 Lamballe Interclubs 

 Junior F  
 1'02"04  KERDRAON Charlène  13/05/2001 Brest  Championnat du Finistère  
 1'02"99 KERDRAON Charlène 01/05/2001 Quimper Meeting 
 1'08"44 BATON Audrey 16/05/1998 Quimper Championnat du Finistère 
 1'10"5 BATON Audrey 24/04/1999 Brest Meeting 

 Espoir H  
 52"99  LEVEQUE Sébastien  13/06/1999 St Malo  Championnat de Bretagne  
 53"30 LEVEQUE Sébastien 29/05/1999 Quimper Championnat du Finistère 

 Espoir F  
 1'08"53  KERDRAON Charlène  05/05/2002 Brest  Interclubs  

 Senior H  
 50"97  SANSON Laurent  16/05/1997 Quimper  Championnat du Finistère  
 52"35 GODEC Rozenn 23/05/1999 Quimper Interclubs 
 52"99 GODEC Rozenn 29/05/1999 Quimper Championnat du Finistère 
 53"6 GODEC Rozenn 09/05/1999 Brest Interclubs 
 54"07 BECAM Thierry 16/05/1998 Quimper Championnat du Finistère 

 Senior F  
 1'08"45  ABILY Anne  10/06/2000 Quimper  Championnat du Finistère  
 1'09"55 ABILY Anne 22/04/2006 Quimper Meeting 

 Vétéran H  
 55"49  ABILY Camille  22/04/2006 Quimper  Championnat de Bretagne  
 55"73 ABILY Camille 07/05/2006 St Brieuc Interclubs 
 55"9 LE ROY Daniel 06/05/2001 Brest Interclubs 
 55"99 ABILY Camille 10/06/2000 Quimper Championnat du Finistère 
 56"0 LE ROY Daniel 03/06/2005 Brest Meeting 
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 800 mètres  

 Cadet  
 2'09"03  TANCRAY Aurélien  28/04/2002 Brest  Championnat du Finistère  
 2'09"72 TANCRAY Aurélien 19/05/2002 Quimper Interclubs 
 2'10"17 TANCRAY Aurélien 05/05/2002 Brest Interclubs 
 2'10"68 TANCRAY Aurélien 12/05/2001 Morlaix Championnat du Finistère 
 2'11"26 TANCRAY Aurélien 16/06/2002 Quimper Championnat de Bretagne 

 Cadette  
 2'22"6  APPERE Vanessa  29/05/1999 Quimper  Championnat du Finistère  
 2'23"40 APPERE Vanessa 09/06/2000 Brest Meeting 
 2'24"06 APPERE Vanessa 27/05/2000 Quimper Championnat du Finistère 
 2'24"64 APPERE Vanessa 01/07/2000 Lamballe Championnat Interrégional 
 2'25"0 APPERE Vanessa 09/05/1999 Brest Interclubs 

 Junior H  
 2'03"7  CAILLERE Damien  27/05/1998 Brest  Meeting  
 2'05"6 TANCRAY Aurélien 10/06/2004 Brest Meeting 
 2'06"46 TANCRAY Aurélien 05/06/2004 Quimper Championnat du Finistère 
 2'08"09 TANCRAY Aurélien 23/05/2004 Quimper Interclubs 
 2'10"8 ROUE Yann 01/06/2003 Lamballe Championnat de Bretagne 

 Junior F  
 2'20"68  KERDRAON Charlène  24/06/2001 Blois  Championnat Interrégional  
 2'21"12 KERDRAON Charlène 10/06/2001 Quimper Championnat de Bretagne 
 2'24"36 KERDRAON Charlène 20/05/2001 Quimper Interclubs 
 2'25"31 KERDRAON Charlène 24/06/2001 Blois Championnat Interrégional 
 2'25"60 KERDRAON Charlène 12/05/2001 Morlaix Championnat du Finistère 

 Espoir H  
 2'00"10  CAILLERE Damien  09/06/2000 Brest  Meeting  
 2'00"7 LEVEQUE Sébastien 30/06/1999 Compiègne Meeting 
 2'01"0 CAILLERE Damien 24/04/1999 Brest Meeting 
 2'01"0 LEVEQUE Sébastien 04/06/1999 Brest Meeting 
 2'01"81 ESPIGAT Jean 07/05/2000 Brest Interclubs 

 Espoir F  
 2'45"08  KERDRAON Charlène  16/06/2002 Quimper  Championnat de Bretagne  
 2'54"70 CAILLERE Nadège 05/05/2002 Brest Interclubs 
 2'58"76 CAILLERE Nadège 28/04/2002 Brest Championnat du Finistère 

 Senior H  
 1'52"78  SANSON Laurent  15/06/1997 Angers  Meeting  
 1'52"96 SAMSON Laurent 04/07/1999 Rennes Championnat Interrégional 
 1'53"6 SAMSON Laurent 29/05/1999 Quimper Championnat du Finistère 
 1'53"80 SAMSON Laurent 13/06/1999 St Malo Championnat de Bretagne 
 1'54"01 SAMSON Laurent 11/07/1999 La Roche sur Yon Meeting 

 Senior F  
 2'37"7  TERROM Hélène  27/05/1998 Brest  Meeting  
 3'02"64 LE GUERN Elisabeth 18/05/2003 Lamballe Interclubs 

 Vétéran H  
 2'15"4  LE ROY Daniel  08/06/2001 Brest  Meeting  
 2'17"0 LE ROY Daniel 04/06/1999 Brest Meeting 

 Vétéran F  
 2'36"8  MINGANT Jeanine  07/06/1999 Quimper  Meeting  

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 1000 mètres  

 Ecole d'athlétisme G  
 3'52"  GUIVARCH Florian  04/06/2006 Brest  Championnat du Finistère  
 3'59"3 GIROD Louis 13/06/2004 Brest Championnat du Finistère 
 4'04"0 GUIVARCH Florian 20/05/2006 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 4'04"0 POSTEC Tristan 20/05/2006 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 4'09"8 GIROD Louis 13/03/2004 Morlaix 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Ecole d'athlétisme F  
 4'29"4  LE BARS Alizée  22/03/2003 Landivisiau  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 4'31"9 GUIVARC'H Maureen 22/03/2003 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 4'32"5 BIDAULT Marie 04/06/2006 Brest Championnat du Finistère 
 4'37"3 MILIN Sarah 22/03/2003 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 4'39"0 PULOC'H Maureen 20/05/2006 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Poussin  
 3'16"5  ROUE Yann  11/05/1996 Brest  2ème journée des écoles d'athlétisme  
 3'23"7 PODEUR Fabien 20/06/1999 Carhaix Championnat du Finistère 
 3'24"0 LE MENN Quentin 18/03/2000 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 3'29"8 ROUE Yann 15/06/1996 Quimper Championnat du Finistère 
 3'33 PODEUR Fabien 20/03/1999 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Poussine  
 3'45"6  GUIVARC'H Maureen  13/06/2004 Brest  Championnat du Finistère  
 3'46"7 GUIVARC'H Maureen 18/06/2005 Carhaix Championnat du Finistère 
 3'57"9 GUIVARC'H Maureen 14/05/2005 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 4'00"0 DANG NGUYEN Irène 28/03/1998 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 4'02"0 MELLAZA Maryne 22/03/2003 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamin  
 3'12"0  PODEUR Fabien  09/06/2001 Carhaix  Championnat du Finistère  
 3'13"0 TANCRAY Aurélien 28/03/1998 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 3'17"60 EL AISSAWI Jordan 02/07/2006 St Brieuc Championnat de Bretagne 
 3'20"8 PODEUR Fabien 21/04/2001 Lesneven 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 3'21"0 PODEUR Fabien 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 

 Benjamine  
 3'38"2  MELLAZA Maryne  21/05/2005 Carhaix  Championnat du Finistère  
 3'40"2 DANG NGUYEN Irène 18/03/2000 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 3'41 DANG NGUYEN Irène 20/03/1999 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 3'42 MARTEAU Amélie 20/03/1999 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 3'43"85 MILIN Sarah 02/07/2006 St Brieuc Championnat de Bretagne 

 Minime H  
 2'49"23  LE PEMP Alan  27/05/2006 Brest  Championnat du Finistère  
 2'53"5 TANCRAY Aurélien 10/06/2000 Morlaix Interclubs 
 2'54"52 GARNIER Ludovic 27/05/2006 Brest Championnat du Finistère 
 2'54"6 TANCRAY Aurélien 12/06/1999 Brest Interclubs 
 2'55"3 TANCRAY Aurélien 04/06/1999 Brest Meeting 

 Minime F  
 3'11"2  APPERE Vanessa  20/05/1998 Brest  Meeting  
 3'12"82 APPERE Vanessa 28/06/1998 Angers Championnat Interrégional 
 3'13"55 APPERE Vanessa 07/06/1998 Lamballe Championnat de Bretagne 
 3'18"30 APPERE Vanessa 16/05/1998 Quimper Championnat du Finistère 
 3'22"38 TUTOY Aude 29/05/1998 Quimper Meeting 

 Cadet  
 2'49"2  TANCRAY Aurélien  11/05/2002 Brest  Meeting  
 2'57"3 ROUE Yann 11/05/2002 Brest Meeting 
 3'16"96 LE ROUX Brieg 25/01/2003 Mondeville Interrégional des Epreuves Combinées 
 3'30"5 BEYOU Lionel 26/10/2002 Carhaix Meeting 
 



 Cadette  
 3'10"6  APPERE Vanessa  13/05/2000 Brest  Meeting  
 3'47"9 MARTEAU Amélie 26/10/2002 Carhaix Meeting 
 4'09"6 LE GOFF Manon 26/10/2002 Carhaix Meeting 

 Junior H  
 2'43"63  CAILLERE Damien  04/07/1997 Morlaix  Meeting  
 2'44"5 CAILLERE Damien 01/05/1998 Vannes Meeting 
 3'40"5 LE ROY Frédéric 26/10/2002 Carhaix Meeting 

 Junior F  
 3'11"12  KERDRAON Charlène  25/05/2001 St Pol de Léon  Meeting  
 3'37"1 BATON Audrey 01/05/1998 Vannes Meeting 

 Espoir H  
 2'36"6  CAILLERE Damien  05/05/1999 Brest  Meeting  
 2'44"8 SEROBAC Tristan 13/05/2000 Brest Meeting 

 Espoir F  
 3'35"4  KERDRAON Charlène  11/05/2002 Brest  Meeting  

 Senior H  
 2'29"62  SANSON Laurent  01/05/1999 St Brieuc  Meeting  
 2'33"58 SANSON Laurent 04/07/1997 Morlaix Meeting 
 2'40"8 CAILLERE Damien 21/06/2002 Brest Meeting 
 2'42"2 BECAM Thierry 20/05/1998 Brest Meeting 
 2'42"3 KEREBEL Christian 21/06/2002 Brest Meeting 

 Senior F  
 3'22"8  TERROM Hélène  20/05/1998 Brest  Meeting  
 3'32"5 LE GUERN Elisabeth 11/05/2002 Brest Meeting 

 Vétéran H  
 2'55"7  FERRE Jean Paul  22/03/1997 Brest  Meeting  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 1500 mètres  

 Cadet  
 4'24"15  CAILLERE Damien  28/05/1995 Quimper  Championnat du Finistère  
 4'25"8 CAILLERE Damien 07/05/1995 St Pol de Léon Interclubs 
 4'26"90 CAILLERE Damien 07/05/1995 Lamballe Championnat de Bretagne 
 4'27"8 CAILLERE Damien 21/06/1995 Brest Meeting 
 4'28"94 CAILLERE Damien 21/05/1995 St Brieuc Interclubs 

 Cadette  
 5'25"15  KERANDEL Marion  10/06/2000 Quimper  Championnat du Finistère  
 5'28"05 KERANDEL Marion 12/06/2005 Brest Championnat du Finistère 
 5'47"00 KERANDEL Marion 10/04/2005 Brest Challenge Equip'athlé 
 5'59"71 HERRY Laëtitia 12/06/2005 Brest Championnat du Finistère 
 6'03"62 HERRY Laëtitia 08/05/2005 St Brieuc Interclubs 

 Junior H  
 4'10"58  CAILLERE Damien  15/06/1997 Quimper  Championnat de Bretagne  
 4'12"47 CAILLERE Damien 16/05/1997 Quimper Championnat du Finistère 
 4'13"24 CAILLERE Damien 10/05/1998 Brest Interclubs 
 4'14"73 CAILLERE Damien 14/06/1998 Quimper Championnat de Bretagne 
 4'14"95 CAILLERE Damien 26/04/1998 Quimper Interclubs 

 Espoir H  
 4'01"22  CAILLERE Damien  13/05/2001 Brest  Championnat du Finistère  
 4'03"88 CAILLERE Damien 10/06/2001 Quimper Championnat de Bretagne 
 4'06"20 CAILLERE Damien 07/05/2000 Brest Interclubs 
 4'07"13 CAILLERE Damien 27/05/2000 Quimper Championnat du Finistère 
 4'07"31 CAILLERE Damien 18/06/2000 Rennes Championnat de Bretagne 

 Senior H  
 4'01"1  SAMSON Laurent  29/05/1999 Quimper  Championnat du Finistère  
 4'01"11  CAILLERE Damien  22/06/2003 Rennes  Championnat de Bretagne  
 4'01"8 SAMSON Laurent 09/05/1999 Brest Interclubs 
 4'02"3 CAILLERE Damien 27/04/2003 Quimper Championnat du Finistère 
 4'05"01 CAILLERE Damien 29/05/2003 St Brieuc Meeting 

 Senior F  
 5'21"95  TERROM Hélène  16/05/1998 Quimper  Championnat du Finistère  
 5'23"03 TERROM Hélène 07/06/1998 Lamballe Championnat de Bretagne 
 5'25"8 TERROM Hélène 20/06/1998 Brest Meeting 
 5'42"36 TERROM Hélène 26/04/1998 Quimper Interclubs 
 5'48"03 LE GUERN Elisabeth 19/05/2002 Rennes Interclubs 

 Vétéran H  
 4'17"35  MELLAZA Gilbert  22/05/2005 Lamballe  Interclubs  
 4'25"83 LAINE Jean Philippe 20/05/2001 Quimper Interclubs 
 4'33"51 LAINE Jean Philippe 07/05/2000 Brest Interclubs 
 4'34"92 LAINE Jean Philippe 09/05/2004 Lamballe Interclubs 
 4'35"30 FERRE Jean Paul 25/05/1997 Quimper Interclubs 

 Vétéran F  
 5'25"9  MINGANT Jeanine  24/04/1999 Brest  Meeting  

 

 2000 mètres  
 Minime F  
 7'28"3 JEZEQUEL Laure 13/06/1998 Morlaix Intercomités 
 7'33"79 JEZEQUEL Laure 07/06/1998 Lamballe Championnat de Bretagne 
 7'49"3 GELDOF Milène 30/03/2002 St Pol de Léon 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 7'49"61 JEZEQUEL Laure 16/05/1998 Quimper Championnat du Finistère 
 7'51"8 KERANDEL Marion 02/07/2004 Vannes Intercomités 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 3000 mètres  

 Minime H  
 10'13"18  MERROUX Clément  03/06/2006 Quimper  Intercomités  
 10'42"21 GARNIER Ludovic 02/07/2006 St Brieuc Championnat de Bretagne 
 10'56"46 ROUE Thomas 08/06/2002 Morlaix Interclubs 
 11'24"62 ITSWEIRE Adrien 02/07/2006 St Brieuc Championnat de Bretagne 
 11'26"2 COURTES Flavien 27/03/2004 Brest Challenge Equip'athlé 

 Cadet  
 11'20"76  L'HOSTIS Julien  09/05/2004 Lamballe  Interclubs  

 Cadette  
 13'40"3  SIVY Anaïs  16/04/2005 Quimper  Meeting  

 Junior H  
 9'12"8  CAILLERE Damien  20/06/1998 Brest  Meeting  
 9'18"9 CAILLERE Damien 20/05/1998 Brest Meeting 

 Espoir H  
 8'47"9  CAILLERE Damien  13/05/2000 Brest  Meeting  
 8'48"31 CAILLERE Damien 01/05/2000 Quimper Meeting 
 8'59"6 CAILLERE Damien 07/06/1999 Quimper Meeting 
 8'59"88 CAILLERE Damien 20/05/2001 Quimper Interclubs 
 9'00"5 CAILLERE Damien 01/05/2001 Quimper Meeting 

 Senior H  
 8'36"91  CAILLERE Damien  08/05/2005 St Brieuc  Interclubs  
 8'40"2 CAILLERE Damien 10/06/2004 Brest Meeting 
 8'40"95 CAILLERE Damien 22/05/2005 Lamballe Interclubs 
 8'42"11 CAILLERE Damien 23/05/2004 Quimper Interclubs 
 8'46"88 CAILLERE Damien 09/05/2004 Lamballe Interclubs 

 Senior F  
 12'52"12  MELLAZA Laurence  04/05/2003 Lamballe  Interclubs  

 Vétéran H  
 9'07"60  LAINE Jean philippe  05/05/1996 Quimper  Interclubs  
 9'28"66 SIMON Patrick 23/05/2004 Quimper Interclubs 
 9'43"8 MARTEAU Denis 21/06/2002 Brest Meeting 
 9'44"9 LAINE Jean Philippe 06/05/2001 Brest Interclubs 
 10'22"9 JESTIN André 27/04/1995 Brest Meeting 

 Vétéran F  
 11'31"55  BROUSTAL Corinne  07/05/2006 St Brieuc  Interclubs  
 11'33"57 BROUSTAL Corinne 23/05/2004 Quimper Interclubs 
 11'35"7 MINGANT Jeanine 04/06/1999 Brest Meeting 
 11'38"90 MINGANT Jeanine 23/05/1999 Lamballe Interclubs 
 11'51"78 BROUSTAL Corinne 20/05/2001 Quimper Interclubs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 5000 mètres  

 Espoir H  
 15'41"16  CAILLERE Damien  21/05/2000 Lamballe  Interclubs  
 15'42"94 CAILLERE Damien 25/05/2001 St Pol de Léon Meeting 

 Senior H  
 14'55"32  CAILLERE Damien  05/06/2004 Quimper  Championnat du Finistère  
 14'59"26 CAILLERE Damien 26/06/2004 Rennes Championnat de Bretagne 
 15'31"5 DERRIEN Bruno 29/05/1999 Quimper Championnat du Finistère 
 15'32"57 KEREBEL Christian 25/05/2001 St Pol de Léon Meeting 
 15'34"26 DERRIEN Bruno 05/07/1995 Quimper Meeting 

 Vétéran H  
 15'31"17  VERGAS Jean Michel  05/05/2002 Brest  Interclubs  
 15'44"9 MELLAZA Gilbert 11/06/2005 Brest Championnat du Finistère 
 16'13"08 MELLAZA Gilbert 08/05/2005 St Brieuc Interclubs 
 16'30"8 DEREDEC Jo 07/05/1995 St Pol de Léon Interclubs 
 16'40"03 CARIOU Rémy 05/05/2002 Brest Interclubs 

 Vétéran F  
 19'52"71  MINGANT Jeanine  09/06/1999 Rennes  Championnat de Bretagne  
 20'34"0 BROUSTAL Corinne 27/04/2003 Quimper Championnat du Finistère 
 

 10000 mètres  
 Senior H  
33'05"0  DERRIEN Bruno  22/03/1998 Morlaix  Championnat de Bretagne   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 1000 mètres marche  

 Benjamin  
 7'13"0  LACOUR Thierry  05/04/1997 Brest  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 7'16"0 GARREC Jérémy 05/04/1997 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 7'28 TRAVERS Nicolas 20/03/1999 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamine  
 6'17"0  ABOLIVIER Marie  21/06/1997 Carhaix  Championnat du Finistère  
 6'28"0 VILAR Rachel 05/04/1997 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 6'37"0 KERNEIS Maïwenn 28/03/1998 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 6'42 TREBAUL Kelly 20/03/1999 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 6'44 KERNEIS Maïwenn 20/03/1999 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 

 2000 mètres marche  
 Minime F  
 12'28"78  MARTEAU Amélie  07/10/2001 Mondeville  Intercomités  
 12'35"8 MARTEAU Amélie 16/06/2001 Carhaix Interclubs 
 12'57"1 KERNEIS Maïwenn 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 12'57"1 MARTEAU Amélie 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 13'06"50 MARTEAU Amélie 19/05/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 

 3000 mètres marche  
 Cadette  
 17'27"34  MARTEAU Amélie  18/05/2003 Lamballe  Interclubs  
 18'06"76 MARTEAU Amélie 04/05/2003 Lamballe Interclubs 
 19'10"5 MARTEAU Amélie 19/05/2002 Rennes Interclubs 

 Junior F  
 18'20"07  MARTEAU Amélie  25/01/2004 Mondeville  Interrégional en salle  
 

 5000 mètres marche  
 Cadette  
 30'17"8  MARTEAU Amélie  15/06/2003 Quimper  Championnat de Bretagne  
 30'35"15 MARTEAU Amélie 28/06/2003 Caen Championnat Interrégional 
 31'23"00 MARTEAU Amélie 30/06/2002 Lamballe Championnat Interrégional 
 31'24"0 MARTEAU Amélie 27/04/2003 Quimper Championnat du Finistère 
 31'59"88 MARTEAU Amélie 24/07/2002 Angers Championnat de France 

 Senior H  
 28'53"0  LE GALL Bruno  20/05/2001 Quimper  Interclubs  
 29'04"0 LE GALL Bruno 07/05/2000 Brest Interclubs 
 29'06"0 LE GALL Bruno 09/05/1999 Brest Interclubs 
 29'33"60 LE GALL Bruno 21/05/2000 Lamballe Interclubs 
 29'34"14 LE GALL Bruno 10/05/1998 Brest Interclubs 

 Vétéran H  
 26'29"30  LAINE Jean Philippe  25/05/1997 Quimper  Interclubs  
 27'03"06 SEITE Serge 05/05/1996 Quimper Interclubs 
 27'31"70 LAINE Jean Philippe 19/05/2002 Quimper Interclubs 
 27'58"00 MARTEAU Denis 08/05/2005 St Brieuc Interclubs 
 27'58"00 MARTEAU Denis 07/05/2006 St Brieuc Interclubs 

 
 
 
 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 50 mètres haies  

 Ecole d'athlétisme G  
 11"0  POSTEC Tristan  18/02/2006 Plouzané  Meeting  
 11"1 GUIVARCH Florian 18/02/2006 Plouzané Meeting 
 11"2 COZIC Vincent 19/03/2005 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 11"3 ABALEA Arnaud 16/04/1994 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 11"3 KERVEILLANT Gwendal 18/02/2006 Plouzané Meeting 

 Ecole d'athlétisme F  
 11"7  CARADEC Maëva  03/05/2003 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 12"0 LE BARS Olivia 03/05/2003 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 12"1 PULOC'H Maureen 18/02/2006 Plouzané Meeting 
 12"3 LE GALL Perrine 18/02/2006 Plouzané Meeting 
 12"9 CARREE Pauline 18/02/2006 Plouzané Meeting 

 Poussin  
 9"0  CALAMENT Guillaume  20/06/1999 Carhaix  Championnat du Finistère  
 9"2 LE NESTOUR Florian 16/04/1994 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 9"8 BEYOU Lionel 07/06/1997 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 9"8 LE GALL Kévin 20/06/1999 Carhaix Championnat du Finistère 
 9"9 ABALEA Arnaud 06/04/1996 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 9"9 ROUE Thomas 23/05/1998 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 9"9 ROUE Yann 06/04/1996 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Poussine  
 10"1  GRENIER Diane  07/06/1997 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 10"1  LE GOFF Manon  07/06/1997 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 10"1  JAOUEN Lauriane  03/05/2003 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 10"1  CARADEC Maëva  15/05/2004 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 10"2 GUIVARC'H Maureen 19/03/2005 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamin  
 8"9  GUIVARC'H Erwann  02/07/2000 Brest  Championnat de Bretagne  
 9"1 LORGEOUX Matthieu 16/04/1994 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 9"3 BEYOU Lionel 31/06/1999 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 9"3 CORLOSQUET Yohann 23/05/1998 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 9"3 GUIVARC'H Erwann 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 9"3 KLAUS Jean François 07/06/1997 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamine  
 9"1  LE GOFF Manon  31/06/1999 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 9"14  PARRIN Morgan  01/07/2001 St Malo  Championnat de Bretagne  
 9"4 RIOU Céline 07/06/1997 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 9"4 SALAUN Fanny 09/06/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 9"5 PARRIN Morgan 09/06/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 9"5 TREBAUL Kelly 31/06/1999 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 9"5 TREBAUL Kelly 20/06/1999 Carhaix Championnat du Finistère 

 Minime H  
 9"10  DESSONS Kévin  04/02/2006 Plonéour Lanvern  Départemental en salle  
 9"55 COURTES Amaury 26/02/2005 Brest Départemental en salle 
 9"83 COURTES Amaury 26/02/2005 Brest Départemental en salle 
 10"20 LE PEMP Alan 26/02/2005 Brest Départemental en salle 
 10"70 LE PEMP Alan 26/02/2005 Brest Départemental en salle 

 Minime F  
 9"3  BREDILLAT Sophie  19/10/2003 Fouesnant  Challenge Régional Mixte Benjamin/Minime  
 9"40  BREDILLAT Sophie  15/02/2003 Brest  Départemental en salle  
 9"44 GUENGANT Aurélie 23/02/2002 Brest Départemental en salle 
 9"50 GUENGANT Aurélie 23/02/2002 Brest Départemental en salle 
 9"59 BREDILLAT Sophie 15/02/2003 Brest Départemental en salle 

 Cadet  
 8"3  LE ROUX Brieg  21/12/2002 Plonéour Lanvern  Régional des Epreuves Combinées en salle   



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 60 mètres haies  

 Cadet  
 10"24  LE ROUX Brieg  25/01/2003 Mondeville  Interrégional des Epreuves Combinée  
 10"60 LE GALL Nicolas 22/12/2001 Brest Départemental en salle 
 10"78 LE GALL Nicolas 22/12/2001 Brest Départemental en salle 
 10"95 LE ROUSIC Sébastien 24/11/2001 Brest Meeting en salle 

 Junior H  
 9"73  MESNIL Fabien  04/01/2003 Brest  Départemental en salle  
 9"96 MESNIL Fabien 04/01/2003 Brest Départemental en salle 
 10"49 LE ROY Frédéric 22/12/2002 Brest Meeting en salle 
 10"50 LE ROY Frédéric 22/12/2002 Brest Meeting en salle 
 10"63 LE ROY Frédéric 30/11/2002 Brest Meeting en salle 

 Espoir H  
 10"20  LE ROY Frédéric  06/12/2003 Brest  Meeting en salle  
 10"38 LE ROY Frédéric 20/12/2003 Brest Départemental en salle 
 10"54 LE ROY Frédéric 20/12/2003 Brest Départemental en salle 
 

 80 mètres haies  
 Minime H  
 13"94  LE ROUSIC Sébastien  01/07/2001 St Malo  Championnat de Bretagne  
 14"68 GUIVARC'H Erwann 01/07/2001 St Malo Championnat de Bretagne 
 15"22 GUIVARC'H Erwann 19/05/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 15"3 GUIVARC'H Erwann 18/05/2002 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 15"5 GUIVARC'H Erwann 05/05/2001 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Minime F  
 14"62  PARRIN Morgan  31/05/2003 Carhaix  Championnat du Finistère  
 14"7 PARRIN Morgan 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 
 14"91 PARRIN Morgan 28/06/2003 Lamballe Championnat de Bretagne 
 15"4 PARRIN Morgan 10/05/2003 Fouesnant Régional des Epreuves Combinées 
 16"0 LE GOFF Manon 17/04/2000 Morlaix Meeting 
 

 100 mètres haies  
 Minime H  
 16"9  LE ROY Philippe  26/10/2002 Carhaix  Meeting  
 17"2 LE GALL Nicolas 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 17"9 LE GALL Nicolas 10/06/2000 Morlaix Interclubs 
 18"6 GUIVARC'H Erwann 16/06/2001 Carhaix Interclubs 
 19""92 COURTES Amaury 08/05/2004 Carhaix Interclubs 

 Cadette  
 18"8  LE GOFF Manon  26/10/2002 Carhaix  Meeting  
 21"6 MARTEAU Amélie 26/10/2002 Carhaix Meeting 
 22"23 BEGOC Maëlle 26/04/1998 Quimper Interclubs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 110 mètres haies  

 Cadet  
 17"53  BENON Ludovic  29/04/1995 Lamballe  Régional des Epreuves Combinées  
 17"86 LE ROUX Brieg 04/04/2004 Brest Challenge Equip'athlé 
 18"05 LE ROUX Brieg 04/04/2004 Brest Interclubs 
 18"4 BEYOU Lionel 26/10/2002 Carhaix Meeting 
 18"41 LE ROUX Brieg 31/05/2003 Tourlaville Interrégional des Epreuves Combinées 

 Junior H  
 19"37  LE ROY Frédéric  18/05/2003 Brest  Interclubs  
 19"4 LE ROY Frédéric 26/10/2002 Carhaix Meeting 
 19"85 LE ROY Frédéric 19/05/2002 Quimper Interclubs 
 20"06 LE ROY Frédéric 04/05/2003 Lamballe Interclubs 
 20"08 LE ROY Frédéric 12/04/2003 Quimper Meeting 

 Espoir H  
 18"91  LE ROY Frédéric  22/05/2005 Lamballe  Interclubs  
 19"03 LE ROY Frédéric 12/06/2005 Brest Championnat du Finistère 
 19"17 LE ROY Frédéric 23/05/2004 Quimper Interclubs 
 20"01 LE ROY Frédéric 08/05/2005 St Brieuc Interclubs 
 22"07 LE ROY Frédéric 09/05/2004 Lamballe Interclubs 

 Senior H  
 20"53  SUIGNARD Yvon  11/05/1997 Quimper  Interclubs  

 Vétéran H  
 22"7  LE ROY Daniel  19/04/2003 Quimper  Départemental des Epreuves Combinées  
 22"93 SUIGNARD Yvon 23/05/2004 Quimper Interclubs 
 

 200 mètres haies  
 Minime H  
 30"41  LE ROY Philippe  06/10/2002 Lamballe  Challenge Régional Mixte Benjamin/Minime  
 30"7 LE ROUX Brieg 18/05/2002 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 30"76 LE BARON Cédric 19/05/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 31"13 LE ROUX Brieg 06/10/2002 Lamballe Challenge Régional Mixte Benjamin/Minime 
 31"7 ROUE Thomas 25/05/2002 Carhaix Interclubs 
 

 250 mètres haies  
 Minime H  
 36"8  CORLOSQUET Yohann  20/05/2000 Carhaix  Championnat du Finistère  
 38"1 LE NESTOUR Florian 10/05/1997 Morlaix Meeting 
 39"5 LE GALL Nicolas 17/10/1999 Brest Championnat de Bretagne 
 39"9 LE GALL Nicolas 20/05/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 40"0 THERY Yann 10/06/2000 Morlaix Interclubs 

 Minime F  
 43"06  LE GALL Elodie  10/05/1997 Morlaix  Meeting  
 44"9 BEGOC Maëlle 10/05/1997 Morlaix Meeting 
 45"0 BEYOU Laëtitia 10/05/1997 Morlaix Meeting 
 45"62 BEGOC Maëlle 08/06/1997 Rennes Championnat de Bretagne 
 46"10 BEGOC Maëlle 16/05/1997 Quimper Championnat du Finistère 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 400 mètres haies  

 Junior H  
 1'02"76  MESNIL Fabien  18/05/2003 Brest  Interclubs  
 1'03"57 MESNIL Fabien 04/05/2003 Lamballe Interclubs 

 Espoir H  
 59"98  MESNIL Fabien  23/05/2004 Quimper  Interclubs  
 1'00"20 MESNIL Fabien 25/06/2005 Lamballe Championnat de Bretagne 
 1'00"25 MESNIL Fabien 07/05/2006 St Brieuc Interclubs 
 1'00"40 MESNIL Fabien 09/05/2004 Lamballe Interclubs 
 1'00"41 MESNIL Fabien 12/06/2005 Brest Championnat du Finistère 

 Senior H  
 1'05"9  LE ROY Daniel  11/05/1997 Quimper  Interclubs  
 1'08"34 LE ROY Daniel 25/05/1997 Quimper Interclubs 
 1'09"80 LE ROY Daniel 10/05/1998 Brest Interclubs 
 1'12"10 KERVEILLANT Dominique 10/05/1998 Brest Interclubs 

 Vétéran H  
 1'08"72  LE ROY Daniel  18/05/2003 Brest  Interclubs  
 1'09"65 LE ROY Daniel 04/05/2003 Lamballe Interclubs 
 1'09"77 LE ROY Daniel 19/05/2002 Quimper Interclubs 
 1'09"87 LE ROY Daniel 07/05/2000 Brest Interclubs 
 1'09"90 LE ROY Daniel 05/05/2002 Brest Interclubs 

 

 3000 mètres steeple  
 Espoir H  
 10'20"3  CAILLERE Damien  06/05/2001 Brest  Interclubs  

 Senior H  
 9'54"46  LARS Bruno  18/05/2003 Brest  Interclubs  
 9'56"33 TONNARD Régis 07/05/2000 Brest Interclubs 
 10'15"95 CARIOU Rémy 21/05/1995 St Brieuc Interclubs 
 10'17"04 TONNARD Régis 21/05/2000 Lamballe Interclubs 
 10'18"20 CARIOU Rémy 05/05/1996 Quimper Interclubs 

 Vétéran H  
 10'29"50 CARIOU Rémy 11/05/1997 Quimper Interclubs 
 10'38"73 CARIOU Rémy 18/05/2003 Brest Interclubs 
 10'52"93 CARIOU Rémy 07/05/2006 St Brieuc Interclubs 
 10'59"50 CARIOU Rémy 21/05/2006 Quimper Interclubs 
 11'19"09 LE GALL Bruno 22/05/2005 Lamballe Interclubs 
 11'24"66 LE GALL Bruno 08/05/2005 St Brieuc Interclubs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Hauteur  

 Ecole d'athlétisme G  
 1m02 GIROD Louis  13/06/2004 Brest  Championnat du Finistère  
 1m00 LE GUENNEC Matthieu 20/05/2006 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 0m95 GUIVARCH Florian 20/05/2006 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 0m93 GIROD Louis 15/05/2004 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 0m85 ABALEA Arnaud 14/05/1994 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 0m85 KERVEILLANT Gwendal 20/05/2006 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 0m85 LE GUENNEC Matthieu 04/06/2006 Brest Championnat du Finistère 
 0m85 PAILLER Thibaud 20/05/2006 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Ecole d'athlétisme F  
 1m05 CARADEC Maëva  14/06/2003 Fouesnant  Championnat du Finistère  
 1m02 CARADEC Maëva 05/04/2003 Plouzané 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 0m95 DAVID Margaux 03/04/2004 St Renan 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 0m95 HERBEL Sarah 14/05/2005 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 0m95 HERBEL Sarah 19/03/2005 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Poussin  
 1m25 BEYOU Lionel  03/05/1997 Brest  2ème journée des écoles d'athlétisme  
 1m25 PUREN Morgan  25/04/1998 Brest  2ème journée des écoles d'athlétisme  
 1m25 ROSE Valentin  30/03/2002 St Pol de Léon  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 1m22 PUREN Morgan 21/06/1997 Carhaix Championnat du Finistère 
 1m20 MARCHAND Fabien 20/06/1999 Carhaix Championnat du Finistère 
 1m20 ROUE Thomas 25/04/1998 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 

 Poussine  
 1m25 TREBOUTA Pauline  21/06/1997 Carhaix  Championnat du Finistère  
 1m20 TREBOUTA Pauline 03/05/1997 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 1m20 TREBOUTA Pauline 15/06/1996 Quimper Championnat du Finistère 
 1m15 GRENIER Diane 03/05/1997 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 1m15 LE GOFF Manon 03/05/1997 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamin  
 1m54 LE ROUX Brieg  03/06/2000 Carhaix  Championnat du Finistère  
 1m40 DAVID Yann 22/03/2003 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 1m40 LE NESTOUR Florian 06/04/1996 Brest 1ère  journée des écoles d'athlétisme 
 1m40 ROSE Valentin 31/01/2004 Plonéour Lanvern Challenge Equip'athlé en salle 
 1m38 DAVID Yann 29/03/2003 Carhaix Interclubs 
 1m38 LE GALL Nicolas 28/03/1998 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 1m38 LE ROUX Brieg 18/03/2000 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamine  
 1m42 RIOU Céline  05/04/1997 Brest  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 1m38 TREBOUTA Pauline 20/06/1999 Carhaix Championnat du Finistère 
 1m38 TREBOUTA Pauline 17/10/1999 Brest Championnat de Bretagne 
 1m36 CARADEC Maëva 02/07/2006 St Brieuc Championnat de Bretagne 
 1m36 RIOU Céline 21/06/1997 Carhaix Championnat du Finistère 

 Minime H  
 1m70 CORLOSQUET Yohann  20/05/2000 Carhaix  Championnat du Finistère  
 1m66 CORLOSQUET Yohann 10/06/2000 Morlaix Interclubs 
 1m65 CORLOSQUET Yohann 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 1m65 CORLOSQUET Yohann 13/05/2000 Brest Meeting 
 1m65 LE GALL Nicolas 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 

 Minime F  
 1m55 RIOU Céline  07/06/1998 Lamballe  Championnat de Bretagne  
 1m52 LE GALL Elodie 07/06/1998 Lamballe Championnat de Bretagne 
 1m50 RIOU Céline 13/06/1999 St Malo Championnat de Bretagne 
 1m48 RIOU Céline 12/06/1999 Brest Interclubs 
 1m46 LE GALL Elodie 12/04/1997 Brest Meeting 
 



 Cadet  
 1m71 LE GALL Nicolas  07/09/2002 Brest  Meeting  
 1m70 BEYOU Lionel 04/05/2003 Lamballe Interclubs 
 1m70 BEYOU Lionel 27/04/2003 Quimper Championnat du Finistère 
 1m70 BEYOU Lionel 15/06/2003 Quimper Championnat de Bretagne 
 1m70 BEYOU Lionel 05/05/2002 Brest Interclubs 
 1m70 CORLOSQUET Yohann 06/05/2001 Brest Interclubs 
 1m70 LE GALL Nicolas 24/11/2001 Brest Meeting en salle 
 1m70 LE GALL Nicolas 11/05/2002 Brest Meeting 
 1m70 L'HOSTIS Julien 10/04/2005 Brest Challenge Equip'athlé 
 1m70 PUREN Morgan 23/05/2004 Quimper Interclubs 
 1m70 PUREN Morgan 26/06/2004 Rennes Championnat de Bretagne 

 Cadette  
 1m44 MARTEAU Amélie  26/10/2002 Carhaix  Meeting  
 1m40 CARLANT Solenn 23/05/1999 Lamballe Interclubs 
 1m40 MARTEAU Amélie 28/12/2002 Plonéour Lanvern Départemental en salle 
 1m35 LE GALL Florence 16/05/1997 Quimper Championnat du Finistère 
 1m35 MARTEAU Amélie 04/05/2003 Lamballe Interclubs 

 Junior H  
 1m65 DELAMARE Thomas  27/04/2003 Quimper  Championnat du Finistère  
 1m65 LE GALL Nicolas  27/04/2003 Quimper  Championnat du Finistère  
 1m60 DELAMARE Thomas 18/05/2003 Brest Interclubs 
 1m60 LE GALL Nicolas 12/04/2003 Quimper Meeting 
 1m57 LE ROUX Brieg 14/05/2005 Vannes Régional des Epreuves Combinées 

 Junior F  
 1m30 GUENGANT Aurélie  07/05/2006 St Brieuc  Interclubs  
 1m25 GUENGANT Aurélie 21/05/2006 Quimper Interclubs 

 Espoir H  
 1m50 PRIGENT Anthony  22/03/1997 Brest  Meeting  
 1m50 PRIGENT Anthony  11/05/1997 Quimper  Interclubs  
 1m50 PRIGENT Anthony  25/05/1997 Quimper  Interclubs  

 Senior H  
 1m87 SUIGNARD Yvon  11/05/1997 Quimper  Interclubs  
 1m85 SUIGNARD Yvon 16/05/1997 Quimper Championnat du Finistère 
 1m80 SUIGNARD Yvon 06/05/2001 Brest Interclubs 
 1m80 SUIGNARD Yvon 25/05/1997 Quimper Interclubs 
 1m80 SUIGNARD Yvon 07/05/2000 Brest Interclubs 
 1m80 SUIGNARD Yvon 10/05/1998 Brest Interclubs 
 1m80 SUIGNARD Yvon 18/04/1998 Brest Meeting 
 1m80 SUIGNARD Yvon 20/05/1998 Brest Meeting 
 1m80 SUIGNARD Yvon 16/05/1998 Quimper Championnat du Finistère 
 1m80 SUIGNARD Yvon 05/05/1996 Quimper Interclubs 

 Vétéran H  
 1m50 SUIGNARD Yvon  07/05/2006 St Brieuc  Interclubs  
 1m38 LE ROY Daniel 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 
 1m35 LE ROY Daniel 20/09/2003 Brest Challenge des Epreuves Combinées 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Longueur  

 Ecole d'athlétisme G  
 3m30 ABALEA Arnaud  16/04/1994 Brest  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 3m06 GIROD Louis 13/03/2004 Morlaix 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 3m03 GIROD Louis 07/02/2004 Plonéour Lanvern Meeting en salle 
 3m02 GIROD Louis 03/04/2004 St Renan 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 3m02 GUIVARCH Florian 04/06/2006 Brest Championnat du Finistère 

 Ecole d'athlétisme F  
 3m15 GUIVARC'H Maureen  14/06/2003 Fouesnant  Championnat du Finistère  
 3m15 MILIN Sarah  22/03/2003 Landivisiau  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 3m00 CARADEC Maëva 03/05/2003 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 3m00 GUIVARC'H Maureen 22/03/2003 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 2m90 BIDAULT Marie 04/06/2006 Brest Championnat du Finistère 
 2m90 CARADEC Maëva 22/03/2003 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Poussin  
 4m33 LE NESTOUR Florian  16/04/1994 Brest  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 4m16 LE MENN Quentin 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 4m07 GUEGUEN Florian 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 4m06 ABALEA Arnaud 06/04/1996 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 4m06 LE MENN Quentin 18/03/2000 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 4m06 PUREN Morgan 28/03/1998 Brest 1ère  journée des écoles d'athlétisme 

 Poussine  
 4m06 CARADEC Maëva  18/06/2005 Carhaix  Championnat du Finistère  
 3m88 LE GOFF Manon 05/04/1997 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 3m80 TREBOUTA Pauline 05/04/1997 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 3m78 GUIVARC'H Maureen 18/06/2005 Carhaix Championnat du Finistère 
 3m77 MILIN Sarah 18/06/2005 Carhaix Championnat du Finistère 

 Benjamin  
 4m80 LE NESTOUR Florian  01/06/1996 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 4m76 DAVID Yann 14/06/2003 Fouesnant Championnat du Finistère 
 4m75 DAVID Yann 28/06/2003 Lamballe Championnat de Bretagne 
 4m62 BEYOU Lionel 31/06/1999 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 4m62 LORGEOUX Matthieu 11/06/1994 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamine  
 4m38 SALAUN Fanny  09/06/2001 Carhaix  Championnat du Finistère  
 4m33 RIOU Céline 07/06/1997 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 4m25 SALAUN Fanny 05/05/2001 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 4m23 LE GOFF Manon 31/06/1999 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme  
 4m22 DANG NGUYEN Irène 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 

 Minime H  
 5m60 LE ROY Philippe  06/10/2002 Lamballe  Challenge Régional Mixte Benjamin/Minime  
 5m38 DAVID Yann 19/02/2005 Plonéour Lanvern Départemental en salle 
 5m35 LE ROY Philippe 26/10/2002 Carhaix Meeting 
 5m24 LE ROUX Brieg 26/10/2002 Carhaix Meeting 
 5m15 CORLOSQUET Yohann 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 5m15 LE NESTOUR Florian 16/05/1997 Quimper Championnat du Finistère 
  

 Minime F  
 4m50 LE GOFF Manon  08/06/2001 Brest  Meeting  
 4m39 DANG NGUYEN Irène 04/05/2002 Carhaix Championnat du Finistère 
 4m35 TREBOUTA Pauline 20/05/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 4m34 DANG NGUYEN Irène 30/06/2002 Quimper Championnat de Bretagne 
 4m32 LE GOFF Manon 20/05/2000 Carhaix Championnat du Finistère 

 Cadet  
 5m88 LE ROY Philippe  15/06/2003 Quimper  Championnat de Bretagne  
 5m87 LE ROY Philippe 27/12/2003 Plonéour Lanvern Départemental en salle 



 5m73 LE ROY Philippe 12/04/2003 Quimper Meeting  
 5m71 LE ROY Philippe 20/09/2003 Brest Challenge des Epreuves Combinées 
 5m62 LE ROY Philippe 04/05/2003 Lamballe Interclubs 

 Cadette  
 4m41 LE GOFF Manon  19/05/2002 Rennes  Interclubs  
 4m37 DUBY-HANNON Pauline 16/04/2005 Quimper Meeting 
 4m26 LE GOFF Manon 26/10/2002 Carhaix Meeting 
 4m24 LE GOFF Manon 05/05/2002 Brest Interclubs 
 4m18 DUBY-HANNON Pauline 12/06/2005 Brest Championnat du Finistère 

 Junior H  
 5m91 LE ROY Philippe  21/05/2006 Quimper  Interclubs  
 5m61 LE ROY Philippe 18/12/2004 Plonéour Lanvern Départemental en salle 
 5m55 LE ROY Philippe 07/05/2006 St Brieuc Interclubs 
 5m54 LE ROY Philippe 17/12/2005 Plonéour Lanvern Départemental en salle 
 5m39 LE ROY Philippe 03/06/2005 Brest Meeting 

 Junior F  
 4m31 LE GALL Florence  23/05/1999 Lamballe  Interclubs  
 3m66 LE GUERN Elisabeth 20/05/2001 Quimper Interclubs 

 Espoir H  
 5m20 SEROBAC Tristan  07/05/2000 Brest  Interclubs  
 5m19 LE ROY Frédéric 17/12/2005 Plonéour Lanvern Départemental en salle 
 5m11 SEROBAC Tristan 21/05/2000 Lamballe Interclubs 

 Espoir F  
 4m10 LE GALL Florence  06/05/2001 Brest  Interclubs  

 Senior H  
 5m58 LEGAIN Yann  09/05/1999 Brest  Interclubs  
 5m15 LEGAIN Yann 23/05/1999 Quimper Interclubs 
 5m13 LE ROY Daniel 08/05/1994 St Pol de Léon Interclubs 
 5m05 LEGAIN Yann 06/05/2001 Brest Interclubs 
 4m85 PACAUD Laurent 26/04/1998 Quimper Interclubs 

 Senior F  
 3m54 LE GUERN Elisabeth  06/05/2001 Brest  Interclubs  

 Vétéran H  
 5m18 LE ROY Daniel  21/05/2000 Lamballe  Interclubs  
 5m11 LE ROY Daniel 15/04/2000 Pontivy Championnat de Bretagne 
 5m00 LE ROY Daniel 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 
 4m84 LE ROY Daniel 20/09/2003 Brest Challenge des Epreuves Combinées 
 3m96 JESTIN André 27/04/1995 Brest Meeting 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Triple saut  

 Ecole d'athlétisme G  
 6m68 ABALEA Arnaud  11/06/1994 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 6m15 ROUE Yann 11/06/1994 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Poussin  
 9m00 CALAMENT Guillaume  20/06/1999 Carhaix  Championnat du Finistère  
 8m88 LE NESTOUR Florian 11/06/1994 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 8m55 ABALEA Arnaud 01/06/1996 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 8m50 ROUE Thomas 23/05/1998 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 8m25 JAOUEN Romain 21/06/1997 Carhaix Championnat du Finistère 
 8m25 PUREN Morgan 23/05/1998 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Poussine  
 8m12 LE GOFF Manon  07/06/1997 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 7m90 TREBOUTA Pauline 07/06/1997 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 7m90 TREBOUTA Pauline 01/06/1996 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 7m84 GRENIER Diane 07/06/1997 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 7m80 MORVAN Julie 23/05/1998 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamin  
 10m34 LE NESTOUR Florian  15/06/1996 Quimper  Championnat du Finistère  
 10m07 LE NESTOUR Florian 11/05/1996 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 9m98 ROUE Thomas 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 9m95 LE NESTOUR Florian 30/06/1996 Rennes Championnat de Bretagne 
 9m51 CALAMENT Guillaume 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 9m51 GUIVARC'H Erwann 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 

 Benjamine  
 9m34 TREBOUTA Pauline  08/05/1999 Brest  2ème journée des écoles d'athlétisme  
 9m07 LE GALL Elodie 11/05/1996 Brest 2ème  journée des écoles d'athlétisme 
 9m01 KERDRAON Charlène 17/06/1995 St Pol de Léon Championnat du Finistère 
 8m93 RIOU Céline 03/05/1997 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 8m92 LE GALL Elodie 30/06/1996 Rennes Championnat de Bretagne 

 Minime H  
 11m61 DAVID Yann  21/05/2005 Carhaix  Championnat du Finistère  
 11m29 DAVID Yann 04/06/2005 Lamballe Intercomités 
 11m25 DERRIEN Guillaume 30/06/2002 Quimper Championnat de Bretagne 
 11m24 DAVID Yann 16/04/2005 Quimper Meeting 
 11m23 DERRIEN Guillaume 06/10/2002 Lamballe Challenge Régional Mixte Benjamin/Minime 
 11m23 LE ROY Philippe 06/10/2002 Lamballe Challenge Régional Mixte Benjamin/Minime 

 Minime F  
 9m60 KERDRAON Charlène  16/05/1997 Quimper  Championnat du Finistère  
 9m43 BEGOC Maëlle 16/05/1997 Quimper Championnat du Finistère 
 9m43 TREBOUTA Pauline 20/05/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 9m34 LE GALL Elodie 12/04/1997 Brest Meeting 
 9m32 BEGOC Maëlle 12/04/1997 Brest Meeting 

 Cadet  
 11m54 ROUE Thomas  09/05/2004 Lamballe  Interclubs  
 11m46 LE ROY Philippe 12/04/2003 Quimper Meeting 
 11m28 DAVID Yann 17/12/2005 Plonéour Lanvern Départemental en salle 
 11m27 DERRIEN Guillaume 27/04/2003 Quimper Championnat du Finistère 
 11m25 DERRIEN Guillaume 18/05/2003 Brest Interclubs 

 Cadette  
 10m20 KERDRAON Charlène  26/04/1998 Quimper  Interclubs  
 10m19 KERDRAON Charlène 23/05/1999 Lamballe Interclubs 
 10m15 KERDRAON Charlène 15/05/1998 Quimper Championnat du Finistère 
 9m98 KERDRAON Charlène 13/06/1999 St Malo Championnat de Bretagne 
 9m91 KERDRAON Charlène 09/05/1999 Brest Interclubs 



 Junior H  
 11m94 LE ROY Philippe  12/06/2005 Brest  Championnat du Finistère  
 11m86 LE ROY Philippe 17/12/2005 Plonéour Lanvern Départemental en salle 
 11m77 LE ROY Philippe 25/06/2005 Lamballe Championnat de Bretagne 
 11m15 LE ROY Frédéric 18/05/2003 Brest Interclubs 
 11m02 LE ROY Frédéric 19/05/2002 Quimper Interclubs 

 Junior F  
 8m99 KERDRAON Charlène  06/05/2001 Brest  Interclubs  

 Espoir H  
 11m35 LE ROY Frédéric  08/05/2005 St Brieuc  Interclubs  
 11m25 LE ROY Frédéric 12/06/2005 Brest Championnat du Finistère 
 11m24 LE ROY Frédéric 09/05/2004 Lamballe Interclubs 
 11m19 LE ROY Frédéric 17/12/2005 Plonéour Lanvern Départemental en salle 
 11m15 LE ROY Frédéric 07/05/2006 St Brieuc Interclubs 

 Senior H  
 11m84 TONNARD Régis  21/05/2000 Lamballe  Interclubs  
 10m91 LE ROY Daniel 10/05/1998 Brest Interclubs 
 10m29 LE ROY Daniel 26/04/1998 Quimper Interclubs 
 10m25 LE ROY Daniel 11/05/1997 Quimper Interclubs 
 10m15 KERVEILLANT Dominique 11/05/1997 Quimper Interclubs 

 Vétéran H  
 10m28 LE ROY Daniel  09/05/1999 Brest  Interclubs  
 9m99 LE ROY Daniel 23/05/1999 Quimper Interclubs 
 9m41 LE ROY Daniel 08/05/2005 St Brieuc Interclubs 
 9m38 LE BAILL Roger 09/05/1999 Brest Interclubs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Perche  

 Minime H  
 3m30 BENON Ludovic  11/06/1994 Morlaix  Intercomités  
 3m10 CALVARIN Olivier 11/06/1994 Morlaix Intercomités 
 2m20 BEYOU Lionel 08/06/2001 Brest Meeting 

 Minime F  
 2m40 LE GALL Elodie  28/06/1998 Angers  Championnat Interrégional  
 2m40 LE GALL Elodie  20/06/1998 Brest  Meeting  
 2m40 LE GALL Elodie  19/09/1998 Rennes  Meeting  
 2m00 LE GALL Elodie 16/05/1998 Quimper Championnat du Finistère 
 2m20 LE GALL Elodie 07/06/1998 Lamballe Championnat de Bretagne 
 2m20 LE GALL Elodie 13/06/1998 Morlaix Intercomités 

 Cadet  
 3m80 BENON Ludovic  24/06/1995 Laval  Championnat Interrégional  
 3m80 BENON Ludovic  07/05/1995 St Pol de Léon  Interclubs  
 3m80 BENON Ludovic  28/05/1995 Quimper  Championnat du Finistère  
 3m80 BENON Ludovic  21/06/1995 Brest  Meeting  
 3m80 CALVARIN Olivier  21/06/1995 Brest  Meeting  

 Cadette  
 2m60 LE GALL Elodie  23/05/1999 Lamballe  Interclubs  
 2m50 LE GALL Elodie 13/06/1999 St Malo Championnat de Bretagne 
 2m50 LE GALL Elodie 30/06/1999 Brest Meeting 
 2m30 LE GALL Elodie 04/06/1999 Brest Meeting 
 2m30 LE GALL Elodie 10/04/1999 Brest Meeting 

 Junior H  
 4m00 CALVARIN Olivier  15/06/1997 Quimper  Championnat de Bretagne  
 4m00 CALVARIN Olivier  25/05/1997 Quimper  Interclubs  
 4m00 CALVARIN Olivier  26/01/1997 St Brieuc  Interrégional en salle  
 3m80 CALVARIN Olivier 16/05/1997 Quimper Championnat du Finistère 
 3m50 CALVARIN Olivier 11/05/1997 Quimper Interclubs 

 Senior F  
 1m40 ABILY Anne  07/05/2006 St Brieuc  Interclubs  
 1m30 ABILY Anne 21/05/2006 Quimper Interclubs 

 Vétéran H  
 2m40 LE ROY Daniel  21/05/2006 Quimper  Interclubs  
 2m20 LE ROY Daniel 04/05/2003 Lamballe Interclubs 
 2m20 LE ROY Daniel 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 
 2m20 LE ROY Daniel 07/05/2006 St Brieuc Interclubs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Poids  

 Ecole d'athlétisme G  
 5m90 ABALEA Arnaud  14/05/1994 Brest  2ème journée des écoles d'athlétisme  
 5m21 COZIC Vincent 19/03/2005 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 5m15 LANSONNEUR Jérémy 19/03/2005 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 4m63 PAILLER Thibaud 18/03/2006 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 4m50 GIROD Louis 15/05/2004 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Ecole d'athlétisme F  
 7m26 GUIVARC'H Maureen  14/06/2003 Fouesnant  Championnat du Finistère  
 6m52 CARADEC Maëva 14/06/2003 Fouesnant Championnat du Finistère 
 6m33 GUIVARC'H Maureen 05/04/2003 Plouzané 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 5m95 CARADEC Maëva 05/04/2003 Plouzané 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 4m45 DAVID Margaux 07/02/2004 Plonéour Lanvern Meeting en salle 

 Poussin  
 8m46 ABALEA Arnaud  15/06/1996 Quimper  Championnat du Finistère  
 8m38 CALAMENT Guillaume 08/05/1999 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 8m32 LAIDOUNE Alex 18/03/2006 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 8m25 ABALEA Arnaud 11/05/1996 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 8m12 MAO Quentin 15/04/2000 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 

 Poussine  
 9m11 CARADEC Maëva  02/04/2005 St Pol de Léon  2ème journée des écoles d'athlétisme  
 9m02 GUIVARC'H Maureen 18/06/2005 Carhaix Championnat du Finistère 
 8m97 CARADEC Maëva 18/06/2005 Carhaix Championnat du Finistère 
 8m27 KERDRAON Anne-Sophie 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 7m86 KEMPF Pénélope 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamin  
 10m04 GUIVARC'H Erwann  03/06/2000 Carhaix  Championnat du Finistère  
 9m87 DAVID Yann 28/06/2003 Lamballe Championnat de Bretagne 
 9m65 KERMEL Ronan 21/06/1997 Carhaix Championnat du Finistère 
 9m65 DAVID Yann 14/06/2003 Fouesnant Championnat du Finistère 
 9m23 DAVID Yann 22/09/2002 Brest Championnat du Finistère 

 Benjamine  
 10m82 KEMPF Pénélope  28/06/2003 Lamballe  Championnat de Bretagne  
 10m25 MALOCHET Audrey 09/06/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 10m24 KEMPF Pénélope 29/03/2003 Carhaix Interclubs 
 10m20 KEMPF Pénélope 14/06/2003 Fouesnant Championnat du Finistère 
 9m82 KEMPF Pénélope 22/03/2003 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Minime H  
 11m69 LE ROUX Brieg  30/06/2002 Quimper  Championnat de Bretagne  
 11m60 KERMEL Ronan 12/06/1999 Brest Interclubs 
 11m46 GUIVARC'H Erwann 25/05/2002 Carhaix Interclubs 
 11m34 KERMEL Ronan 13/06/1999 St Malo Championnat de Bretagne 
 11m19 KERMEL Ronan 22/05/1999 Carhaix Championnat du Finistère 

 Minime F  
 8m64 MALOCHET Audrey  25/05/2002 Carhaix  Interclubs  
 8m45 KERDRAON Charlène 16/05/1997 Quimper Championnat du Finistère 
 8m44 MALOCHET Audrey 07/09/2002 Brest Meeting 
 8m02 PARRIN Morgan 10/05/2003 Fouesnant Régional des Epreuves Combinées 
 8m00 KERDRAON Charlène 12/04/1997 Brest Meeting 

 Cadet  
 13m00 LE ROUX Brieg  26/06/2004 Rennes  Championnat de Bretagne  
 12m97 LE ROUX Brieg 05/06/2004 Quimper Championnat du Finistère 
 12m21 LE ROUX Brieg 27/12/2003 Plonéour Lanvern Meeting en salle 
 12m05 LE ROUX Brieg 20/12/2003 Brest Départemental en salle 
 11m84 LE ROUX Brieg 10/01/2004 Plonéour Lanvern Régional en salle 



 Cadette  
 8m94 KERDRAON Charlène  10/01/1998 St Brieuc  Régional en salle  
 7m87 LE GOFF Manon 22/12/2001 Brest Départemental en salle 
 7m46 LE GOFF Manon 27/04/2003 Quimper Championnat du Finistère 
 7m33 HERRY Laëtitia 10/04/2005 Brest Challenge Equip'athlé 
 6m16 RIOUAL Marion 24/11/2001 Brest Meeting en salle 

 Junior H  
 11m99 LE ROUX Brieg  08/01/2005 Plonéour Lanvern  Régional en salle  
 11m97 LE ROUX Brieg 18/12/2004 Plonéour Lanvern Départemental en salle 
 11m77 LE ROUX Brieg 12/06/2005 Brest Championnat du Finistère 
 11m54 LE ROUX Brieg 16/04/2005 Quimper Meeting 
 11m36 LE ROUX Brieg 03/12/2005 Brest Meeting en salle 

 Junior F  
 6m31 BATON Audrey  23/05/1999 Lamballe  Interclubs  
 6m11 BATON Audrey 26/04/1998 Quimper Interclubs 

 Espoir H  
 7m95 LE ROY Frédéric  17/12/2005 Plonéour Lanvern  Départemental en salle  

 Senior H  
 10m34 SUIGNARD Yvon  09/05/1999 Brest  Interclubs  
 10m28 SUIGNARD Yvon 18/04/1998 Brest Meeting 
 10m20 SUIGNARD Yvon 06/05/2001 Brest Interclubs 
 9m94 SUIGNARD Yvon 25/05/1997 Quimper Interclubs 
 9m91 SUIGNARD Yvon 26/04/1998 Quimper Interclubs 

 Senior F  
 5m56 TERROM Hélène  26/04/1998 Quimper  Interclubs  

 Vétéran H  
 10m03 SUIGNARD Yvon  05/05/2002 Brest  Interclubs  
 9m96 SUIGNARD Yvon 18/12/2004 Plonéour Lanvern Départemental en salle 
 9m96 SUIGNARD Yvon 15/01/2005 Brest Régional en salle 
 9m90 SUIGNARD Yvon 16/04/2005 Quimper Meeting 
 9m81 SUIGNARD Yvon 22/05/2005 Lamballe Interclubs 

 Vétéran F  
 5m84 MINGANT Jeanine  23/05/1999 Lamballe  Interclubs  
 5m74 BROUSTAL Corinne 06/05/2001 Brest Interclubs 
 5m74 MINGANT Jeanine 09/05/1999 Brest Interclubs 
 4m97 BROUSTAL Corinne 20/05/2001 Quimper Interclubs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Javelot  

 Benjamin  
 29m31 LE ROUX Brieg 06/05/2000 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 28m00 SCORDIA Jean-Pascal 11/06/1994 Brest 3ème  journée des écoles d'athlétisme 
 26m20 MAO Quentin 22/09/2002 Brest Championnat du Finistère 
 26m06 LE ROUX Brieg 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 
 25m33 LE MENN Quentin 09/06/2001 Carhaix Championnat du Finistère 

 Benjamine  
 25m12 PARRIN Morgan  05/05/2001 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 23m25 PARRIN Morgan 01/07/2001 St Malo Championnat de Bretagne 
 22m77 PARRIN Morgan 09/06/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 19m76 KEMPF Pénélope 22/09/2002 Brest Championnat du Finistère 
 19m50 PARRIN Morgan 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 

 Minime H  
 44m75 LE ROUX Brieg  08/06/2002 Morlaix  Interclubs  
 43m97 LE ROUX Brieg 06/10/2002 Lamballe Challenge Régional Mixte Benjamin/Minime 
 43m22 LE ROUX Brieg 15/06/2002 Lorient Intercomités 
 42m93 LE ROUX Brieg 25/05/2002 Carhaix Interclubs 
 42m81 LE ROUX Brieg 04/05/2002 Carhaix Championnat du Finistère 

 Minime F  
 28m04 PARRIN Morgan  30/03/2002 St Pol de Léon  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 27m44 PARRIN Morgan 30/06/2002 Quimper Championnat de Bretagne 
 25m24 PARRIN Morgan 15/06/2002 Lorient Intercomités 
 25m06 PARRIN Morgan 18/05/2002 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 24m72 PARRIN Morgan 08/06/2002 Morlaix Interclubs 

 Cadet  
 47m55 LE ROUX Brieg  10/05/2003 Fouesnant  Régional des Epreuves Combinées  
 46m09 LE ROUX Brieg 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 
 45m34 LE ROUX Brieg 28/06/2003 Caen Championnat Interrégional 
 44m93 LE ROUX Brieg 15/06/2003 Quimper Championnat de Bretagne 
 44m72 LE ROUX Brieg 27/04/2003 Quimper Championnat du Finistère 

 Cadette  
 20m69 KERANDEL Marion  08/05/2005 St Brieuc  Interclubs  
 18m80 BREDILLAT Sophie 09/05/2004 Lamballe Interclubs 
 18m09 KERANDEL Marion 22/05/2005 Rennes Interclubs 
 15m44 KERANDEL Marion 21/05/2006 Quimper Interclubs 
 14m76 CARLANT Solenn 23/05/1999 Lamballe Interclubs 

 Junior H  
 44m93 LE ROUX Brieg  25/06/2005 Lamballe  Championnat de Bretagne  
 43m58 LE ROY Philippe 10/06/2000 Quimper Championnat du Finistère 
 43m47 LE ROUX Brieg 22/05/2005 Lamballe Interclubs 
 43m13 LE ROUX Brieg 21/05/2006 Quimper Interclubs 
 42m23 LE ROY Philippe 24/06/2006 Quimper Championnat de Bretagne 

 Junior F  
 16m75 KERDRAON Charlène  20/05/2001 Quimper  Interclubs  
 16m72 BEYOU Laëtitia 20/05/2001 Quimper Interclubs 
 14m17 BEYOU Laëtitia 07/05/2000 Brest Interclubs 

 Espoir H  
 43m38 MAFILLE Hervé  05/05/1996 Quimper  Interclubs  
 42m20 MAFILLE Hervé 08/05/1994 St Pol de Léon Interclubs 
 37m29 LE ROUX Edern 21/05/2006 Quimper Interclubs 
 31m74 LE ROUX Edern 07/05/2006 St Brieuc Interclubs 
 31m72 SANSON Laurent 08/05/1994 St Pol de Léon Interclubs 
 

 



 Senior H  
 33m96 SANSON Laurent  11/05/1997 Quimper  Interclubs  
 33m17 SANSON Laurent 26/04/1998 Quimper Interclubs 
 32m79 GODEC Eozenn 26/04/1998 Quimper Interclubs 
 31m70 SANSON Laurent 25/05/1997 Quimper Interclubs 
 31m40 SANSON Laurent 05/05/1996 Quimper Interclubs 

 Vétéran H  
 26m37 LE ROY Daniel  19/04/2003 Quimper  Départemental des Epreuves Combinées  
 17m04 MARTEAU Denis 21/05/2000 Lamballe Interclubs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Disque  

 Ecole d'athlétisme G  
 11m95 ABALEA Arnaud  11/06/1994 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 11m15 MOGUEROU Loïck 14/05/2005 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 10m64 COZIC Vincent 14/05/2005 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme  
 10m30 KERVEILLANT Gwendal 18/02/2006 Plouzané Meeting 
 9m68 PAILLER Thibaud 20/05/2006 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Ecole d'athlétisme F  
 8m25 HERBEL Sarah  19/03/2005 Brest  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 7m83 LE GALL Jade 18/03/2006 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 7m81 CARADEC Maëva 03/05/2003 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 7m56 BIDAULT Marie 18/03/2006 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 7m55 COURTES Mathilde 18/02/2006 Plouzané Meeting 

 Poussin  
 21m55 DAVID Yann  05/05/2001 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 21m40 CALAMENT Guillaume 20/06/1999 Carhaix Championnat du Finistère 
 20m35 CALAMENT Guillaume 23/05/1998 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 18m97 ABALEA Arnaud 01/06/1996 Brest 3ème  journée des écoles d'athlétisme 
 18m91 DAVID Yann 09/06/2001 Carhaix Championnat du Finistère 

 Poussine  
 18m82 KERDRAON Anne-Sophie  06/05/2000 Brest  3ème journée des écoles d'athlétisme  
 18m66 LE GOFF Manon 07/06/1997 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 17m23 KEMPF Pénélope 05/05/2001 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 16m69 DAVID Margaux 18/03/2006 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 16m50 KEMPF Pénélope 06/05/2000 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamin  
 24m66 LE BARON Tristan  01/10/1995 Vannes  Championnat de Bretagne  
 23m66 KERMEL Ronan 03/05/1997 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 23m16 LE NESTOUR Florian 30/06/1996 Rennes Championnat de Bretagne 
 22m53 LE ROUX Edern 08/05/1999 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 21m98 DAVID Yann 05/04/2003 Plouzané 2ème journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamine  
 23m36 CAYOUX Olivia  03/06/2000 Carhaix  Championnat du Finistère  
 23m06 MADEC Audrey 14/05/1994 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 22m58 MARTEAU Amélie 17/10/1999 Brest Championnat de Bretagne 
 21m32 MARTEAU Amélie 08/05/1999 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 20m20 KERDRAON Anne-Sophie 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Minime H  
 35m12 LE ROUX Brieg  26/10/2002 Carhaix  Meeting  
 33m44 LE ROUX Brieg 06/10/2002 Lamballe Challenge Régional Mixte Benjamin/Minime 
 30m38 KERMARREC Christophe 27/05/2006 Brest Championnat du Finistère 
 30m20 LE ROUX Brieg 08/06/2001 Brest Meeting 
 30m03 KERMARREC Christophe 03/06/2006 Quimper Intercomités 

 Minime F  
 23m15 MARTEAU Amélie  19/05/2001 Carhaix  Championnat du Finistère  
 23m04 MARTEAU Amélie 08/06/2001 Brest Meeting 
 22m36 ZEINI Nadia 04/07/1997 Morlaix Meeting 
 21m28 MARTEAU Amélie 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 21m12 MARTEAU Amélie 21/04/2001 Lesneven 2ème journée des écoles d'athlétisme 

 Cadet  
 38m98 LE ROUX Brieg  05/06/2004 Quimper  Championnat du Finistère  
 36m13 LE ROUX Brieg 26/06/2004 Rennes Championnat de Bretagne 
 34m25 LE ROUX Brieg 31/05/2003 Tourlaville Interrégional des Epreuves Combinées 
 33m28 LE ROUX Brieg 04/04/2004 Brest Challenge Equip'athlé 
 33m09 LE ROUX Brieg 27/04/2003 Quimper Championnat du Finistère 



 Cadette  
 29m02 MARTEAU Amélie  16/06/2002 Quimper  Championnat de Bretagne  
 27m59 MARTEAU Amélie 28/04/2002 Brest Championnat du Finistère 
 26m57 MARTEAU Amélie 26/10/2002 Carhaix Meeting 
 26m51 MARTEAU Amélie 27/04/2003 Quimper Championnat du Finistère 
 26m39 MARTEAU Amélie 07/09/2002 Brest Meeting 

 Junior H  
 35m41 LE ROUX Brieg  14/05/2005 Vannes  Régional des Epreuves Combinées  
 33m59 LE ROUX Brieg 12/06/2005 Brest Championnat du Finistère 
 33m48 LE ROUX Brieg 16/04/2005 Quimper Meeting 
 32m46 LE ROUX Brieg 25/06/2005 Lamballe Championnat de Bretagne 
 28m50 LE ROUX Brieg 03/12/2005 Brest Meeting 

 Junior F  
 12m22 CAILLERE Nadège  06/05/2001 Brest  Interclubs  
 9m86 CAILLERE Nadège 07/05/2000 Brest Interclubs 

 Espoir H  
 27m74 RIVOALLAN Frédéric  25/05/1997 Quimper  Interclubs  
 26m64 RIVOALLAN Frédéric 11/06/1997 Brest Meeting 
 26m61 RIVOALLAN Frédéric 10/05/1998 Brest Interclubs 
 24m48 RIVOALLAN Frédéric 11/05/1997 Quimper Interclubs 
 21m94 RIVOALLAN Frédéric 08/05/1994 St Pol de Léon Interclubs 

 Senior H  
 27m00 RIVOALLAN Frédéric  26/04/1998 Quimper  Interclubs  
 22m65 GODEC Rozenn 23/05/1999 Quimper Interclubs 
 22m15 GODEC Rozenn 09/05/1999 Brest Interclubs 
 17m72 BROCHAND André 08/05/1994 St Pol de Léon Interclubs 
 17m42 ALLEGOET Robert 10/05/1998 Brest Interclubs 

 Vétéran H  
 19m94 OZENNE Alain  25/05/1997 Quimper  Interclubs  
 18m94 BEYOU Michel 05/05/2002 Brest Interclubs 
 18m67 LE ROY Daniel 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 
 18m38 FERRE Jean Paul 11/05/1997 Quimper Interclubs 
 18m05 LE ROY Daniel 22/05/2005 Lamballe Interclubs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Marteau  

 Minime H  
 32m12 LE ROY Philippe  07/09/2002 Brest  Meeting  
 30m70 LE ROUX Brieg 07/09/2002 Brest Meeting 
 24m56 LE ROY Philippe 16/06/2001 Carhaix Interclubs 
 23m20 LE ROY Philippe 08/06/2001 Brest Meeting 
 10m57 ROUE Yann 25/09/1999 Quimper Interclubs 

 Minime F  
 23m41 DANG NGUYEN Irène  30/06/2002 Quimper  Championnat de Bretagne  
 22m50 DANG NGUYEN Irène 08/06/2002 Morlaix Interclubs 
 20m90 DANG NGUYEN Irène 04/05/2002 Carhaix Championnat du Finistère 
 20m16 DANG NGUYEN Irène 30/03/2002 St Pol de Léon 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 19m72 MALOCHET Audrey 30/06/2002 Quimper Championnat de Bretagne 

 Cadet  
 37m21 LE ROUX Brieg  05/06/2004 Quimper  Championnat du Finistère  
 29m75 LE ROY Philippe 05/06/2004 Quimper Championnat du Finistère 
 27m01 LE ROY Philippe 04/04/2004 Brest Interclubs 

 Cadette  
 18m41 DANG NGUYEN Irène  09/05/2004 Lamballe  Interclubs  

 Senior H  
 20m13 CARADEC Fabrice  20/05/2001 Quimper  Interclubs  
 19m94 CARADEC Fabrice 05/05/2002 Brest Interclubs 
 17m00 LE GALL Stéphane 11/05/1997 Quimper Interclubs 
 16m06 LE GALL Stéphane 25/05/1997 Quimper Interclubs 
 14m34 SANSON Laurent 10/05/1998 Brest Interclubs 

 Vétéran H  
 20m48 LE ROY Daniel  20/05/2001 Quimper  Interclubs  
 18m03 LE ROY Daniel 06/05/2001 Brest Interclubs 
 16m26 LE ROY Daniel 07/05/2000 Brest Interclubs 
 13m92 SEITE Serge 05/05/1996 Quimper Interclubs 
 13m86 JESTIN André 07/05/1995 St Pol de Léon Interclubs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Lancer de Balle  

 Ecole d'athlétisme G  
 31m95 LAIDOUNE Alex  13/06/2004 Brest  Championnat du Finistère  
 25m25 GIROD Louis 13/06/2004 Brest Championnat du Finistère 
 20m80 ABALEA Arnaud 16/04/1994 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 19m71 GIROD Louis 13/03/2004 Morlaix 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 18m55 GUIVARCH Florian 04/06/2006 Brest Championnat du Finistère 

 Ecole d'athlétisme F  
 20m80 BIDAULT Marie  04/06/2006 Brest  Championnat du Finistère  
 19m76 BIDAULT Marie 20/05/2006 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 16m65 ERRERA Fanny 04/06/2006 Brest Championnat du Finistère 
 14m25 GUIVARC'H Maureen 22/03/2003 Landivisiau 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 13m49 ERRERA Fanny 20/05/2006 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Poussin  
 49m44 LAIDOUNE Alex  04/06/2006 Brest  Championnat du Finistère  
 45m00 LAIDOUNE Alex 15/04/2006 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 42m00 LAIDOUNE Alex 18/06/2005 Carhaix Championnat du Finistère 
 41m05 GIROD Louis 04/06/2006 Brest Championnat du Finistère 
 38m64 LAIDOUNE Alex 02/04/2005 St Pol de Léon 2ème journée des écoles d'athlétisme 

 Poussine  
 33m00 KEMPF Pénélope  21/04/2001 Lesneven  2ème journée des écoles d'athlétisme  
 28m76 KEMPF Pénélope 09/06/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 25m67 BEAUME Nolwenn 09/06/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 23m88 GUIVARC'H Maureen 14/05/2005 St Renan 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 22m97 PARRIN Morgan 20/03/1999 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Triathlon  

 Ecole d'athlétisme G  
 58pts  GIROD Louis  13/06/2004 Brest  Championnat du Finistère  
 55pts ABALEA Arnaud 16/04/1994 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 51pts ABALEA Arnaud 11/06/1994 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 51pts GUIVARCH Florian 04/06/2006 Brest Championnat du Finistère 
 48pts GIROD Louis 13/03/2004 Morlaix 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Ecole d'athlétisme F  
 60pts  CARADEC Maëva  14/06/2003 Fouesnant  Championnat du Finistère  
 55pts GUIVARC'H Maureen 14/06/2003 Fouesnant Championnat du Finistère 
 53pts CARADEC Maëva 05/04/2003 Plouzané 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 47pts GUIVARC'H Maureen 05/04/2003 Plouzané 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 45pts BIDAULT Marie 04/06/2006 Brest Championnat du Finistère 

 Poussin  
 87pts  LE NESTOUR Florian  16/04/1994 Brest  1ère journée des écoles d'athlétisme  
 86pts CALAMENT Guillaume 20/06/1999 Carhaix Championnat du Finistère 
 80pts ABALEA Arnaud 06/04/1996 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 80pts GIROD Louis 15/04/2006 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 80pts GIROD Louis 04/06/2006 Brest Championnat du Finistère 

 Poussine  
 82pts  CARADEC Maëva  18/06/2005 Carhaix  Championnat du Finistère  
 78pts GUIVARC'H Maureen 18/06/2005 Carhaix Championnat du Finistère 
 75pts CARADEC Maëva 02/04/2005 St Pol de Léon 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 73pts TREBOUTA Pauline 21/06/1997 Carhaix Championnat du Finistère 
 73pts TREGUER Nathalie 18/06/2005 Carhaix Championnat du Finistère 

 Benjamin  
 86pts  LE NESTOUR Florian  15/06/1996 Quimper  Championnat du Finistère  
 84pts DAVID Yann 28/06/2003 Lamballe Championnat de Bretagne 
 82pts LE NESTOUR Florian 30/06/1996 Rennes Championnat de Bretagne 
 78pts DAVID Yann 14/06/2003 Fouesnant Championnat du Finistère 
 78pts LE ROUX Brieg 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 

 Benjamine  
 84pts  PARRIN Morgan  01/07/2001 St Malo  Championnat de Bretagne  
 83pts KERDRAON Charlène 17/06/1995 St Pol de Léon Championnat du Finistère 
 79pts PARRIN Morgan 09/06/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 76pts DANG NGUYEN Irène 02/07/2000 Brest Championnat de Bretagne 
 75pts CARADEC Maëva 02/07/2006 St Brieuc Championnat de Bretagne 
 75pts GUENGANT Aurélie 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 
 75pts KERDRAON Charlène 01/10/1995 Vannes Championnat de Bretagne 
 75pts RIOU Céline 21/06/1997 Carhaix Championnat du Finistère 

 Minime H  
 81pts  LE ROUX Brieg  30/06/2002 Quimper  Championnat de Bretagne  
 74pts LE ROUX Brieg 04/05/2002 Carhaix Championnat du Finistère 
 72pts LE BARON Cédric 19/05/2001 Carhaix Championnat du Finistère 
 72pts LE ROUX Brieg 18/05/2002 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 71pts LE BARON Cédric 05/05/2001 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Minime F  
 70pts  KERDRAON Charlène  17/02/1996 St Brieuc  Régional en salle  
 63pts DANG NGUYEN Irène 30/06/2002 Quimper Championnat de Bretagne 
 63pts LE GALL Florence 17/02/1996 St Brieuc Régional en salle 
 61pts DANG NGUYEN Irène 04/05/2002 Carhaix Championnat du Finistère 
 61pts GUENGANT Aurélie 31/05/2003 Carhaix Championnat du Finistère 
 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Heptathlon  

 Minime F  
 2599pts PARRIN Morgan 10/05/2003 Fouesnant Régional des Epreuves Combinées 
 2083pts PARRIN Morgan 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 
 

 Décathlon  
 Cadet  
 4955pts LE ROUX Brieg 10/05/2003 Fouesnant Régional des Epreuves Combinées 
 4694pts LE ROUX Brieg 31/05/2003 Tourlaville Interrégional des Epreuves Combinées 
 4689pts LE ROUX Brieg 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 
 4371pts LE ROY Philippe 10/05/2003 Fouesnant Régional des Epreuves Combinées 
 4294pts LE ROY Philippe 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 

 Junior H  
 4473pts LE ROUX Brieg 14/05/2005 Vannes Régional des Epreuves Combinées 

 Vétéran H  
 3160pts LE ROY Daniel 19/04/2003 Quimper Départemental des Epreuves Combinées 
 

 Pentathlon  
 Cadet  
 2167pts LE ROUX Brieg 25/01/2003 Mondeville Interrégional des Epreuves Combinées 
 2153pts LE ROUX Brieg 21/12/2002 Plonéour Lanvern Régional des Epreuves Combinées en salle 
 

 Ennéathlon  
 Cadet  
 4386pts BENON Ludovic 29/04/1995 Lamballe Régional des Epreuves Combinées 
 

 Quadrathlon  
 Benjamin  
 50pts EL AISSAWI Jordan 15/04/2006 Carhaix Régional des Epreuves Combinées 

 Minime H  
 79pts TANCRAY Aurélien 17/10/1999 Brest Championnat de Bretagne 
 75pts CORLOSQUET Yohann 17/10/1999 Brest Championnat de Bretagne 
 60pts LE GALL Nicolas 17/10/1999 Brest Championnat de Bretagne 
 48pts LACOUR Thierry 18/04/1998 St Pol de Léon Meeting 
 48pts THERY Yann 17/10/1999 Brest Championnat de Bretagne 

 Minime F  
 57pts TRAN VAN Blandine 17/10/1999 Brest Championnat de Bretagne 
 42pts ABOLIVIER Marie 23/05/1998 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 41pts COCHARD Julie 17/10/1999 Brest Championnat de Bretagne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Records du Plouzané A.C. - Athlétisme 
 Relais  

 Poussin  
 31"3 4 X 50 mètres 01/06/1996 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 36"4 4 X 60 mètres 07/06/1997 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Poussine  
 35"4 4 X 50 mètres 14/05/1994 Brest 2ème journée des écoles d'athlétisme 
 36"1 4 X 60 mètres 07/06/1997 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 

 Benjamin  
 33"1 4 X 60 mètres 03/06/2000 Carhaix Championnat du Finistère 

 Benjamine  
 33"7 4 X 60 mètres 17/03/2001 Brest 1ère journée des écoles d'athlétisme 

 Minime H  
 28"6 4 X 60 mètres 30/06/2002 Quimper Championnat de Bretagne 
 28"6 4 X 60 mètres 03/07/2002 Lorient Championnat de Bretagne 
 40"6 4 X 80 mètres 10/06/2000 Morlaix Interclubs 

 Minime F  
 32"4 4 X 60 mètres 05/05/2001 Brest 3ème journée des écoles d'athlétisme 
 43"07 4 X 80 mètres 08/06/1997 Rennes Championnat de Bretagne 

 Cadet  
 49"8 4 X 100 mètres 06/05/2001 Brest Interclubs 

 Cadette  
 52"80 4 X 100 mètres 14/06/1998 Quimper Championnat de Bretagne 

 Senior H  
 46"68 4 X 100 mètres 22/05/2005 Lamballe Interclubs 
 3'34"5 4 X 400 mètres 09/05/1999 Brest Interclubs 
 17'18"6 4 X 1500 mètres 03/07/2002 Lorient Championnat de Bretagne 

 Senior F  
 53"52 4 X 100 mètres 09/05/2004 Lamballe Interclubs 
 4'52"16 4 X 400 mètres 22/05/2005 Rennes Interclubs 
 11'46"1 4 X 800 mètres 03/07/2002 Lorient Championnat de Bretagne 


