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Sir Guy GUIVARCH

TIME : 04 H 22 mn 09 s

Petite explication : l’athlète blessé a effectué le deuxième semi en marchant !

Of course !

Autre explication 
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Les boissons énergétiques utilisées !
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RECETTES A BASE DE GUINNESS
Black Velvet
Prendre une pinte et verser une moitié de champagne et une autre

moitié de Guinness et rajouter du cassis.
Black Russian
Prendre un verre de 25 cl, y mettre environ 1/20 de vodka, rajouter jusqu’au trois 

quarts du coca-cola et compléter au final par de la Guinness au top.
